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Inngangur

Métanefnd HSI gefur drlega Ut Handbdk leikja i meistaraflokki par sem sja ma leidbeiningar um hvernig
skal standa ad framkvaemd leikja.

Ollum peim sem koma ad framkveemd leikja er bent & ad kynna sér raekilega reglugerdir HSI um
handknattleiksmét, islandsmét og bikarkeppni, svo og leikreglur sem gefnar eru Gt af IHF i pydingu HSI.
Allar slikar upplysingar eru adgengilegar & vef HSI, www.hsi.is.

par sem leidbeiningar pessar stangast 4 vid ofangreindar reglugerdir og leikreglur vikja leidbeiningarnar.

Moétanefnd dskar eftir pvi ad adilar komi dbendingum til métastjéra HSI verdi peir varir vid skekkjur eda
ésamraemi i leidbeiningunum.

Motanefnd vonar ad leidbeiningar pessar verdi 6llum peim sem koma ad framkvaemd leikja, svo og 6llum
peim sem ahuga hafa 4@ peim madlum, til gloggvunar og hjalpar vid storf sin.

Skrifstofa HSI

Skrifstofa HSI er opin alla virka daga fra 9-16.

Simi: 514-4200

Heimasidan er www.hsi.is. Par ma finna allar upplysingar um deildirnar, leiki, urslit og fleira.

Tolvupdstur hsi@hsi.is.

Motastjori HSI:
Olafur Vidir Olafsson
Simi: 514-4204
GSM: 869-1817
olafur@hsi.is



http://www.hsi.is/
mailto:hsi@hsi.is
mailto:olafur@hsi.is
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Meistaraflokkar karla og kvenna

Auglysingar og vidtalsveggur

Goélfauglysingum skal radad upp eins i 6llum hudsum. (sja mynd 1), ath ad upprédunin & myndinni er til
viomidunar. Leyfilegt er ad setja fleiri skilti i rodinni sitt hvoru megin vid midjulinu. Leyfilegt er ad fylla
vitateiga med einni auglysingu en pa skal farid eftir mynd 2.
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[ Olisdeildum eru tvo auglysingaskilti 1 x 2 metrar med merki Olisdeildarinnar skulu
stadsett i vinstra og haegra horni a leikvangi, gegnt myndavélum rétthafa (sja mynd 1).
Annad auglysingaplass er i hondum heimalids. Ef fél6g eru med LED skilti er
fullnzegjandi ad merki Olisdeildar sé a birtingarlista.

Ath. ad gengid skal pannig fra auglysingaskiltum ad leikmonnum eda 6drum stafi ekki haetta af peim &
medan leik stendur. Skoda skal sérstaklega kanta a skiltum sem standa i att ad leikvellinum. Ef
eftirlitsmadur metur ad pau uppfylli ekki 6ryggiskrofur gerir hann athugasemd i umgjardarskyrslu og
skulu Urbaetur gerdar innan tveggja vikna. Ef ekki verdur brugdist vid peim ber eftirlitsmanni ad fjarleegja
pau skilti sem ekki uppfylla pessar 6ryggiskrofur ad hans mati.
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Leika skal med opinberan bolta deildarinnar, Select-bolta sem HSI Gtvegar (sja mynd 5).

ULTIMATE |
e

eCT

Mynd 3 Mynd 5 (Sama Utlit er & boltanum i ka og kv flokki)

sé a fostum upptokuvélum og sja til pess ad ekkert
sé fyrir og trufli dtsendingu.

Bannad er ad taka myndbandsvidtdl annars stadar i hdsinu en 4 vidtalssveedi med vidtalsvegg sem HSI
utvegar i bakgrunni. Pad er porf 4 ad bryna fyrir fjolmidlaménnum, leikménnum og pjalfurum hvar peir
eiga ad lata taka vidtol. Vid brot a pessu akvaedi hefur métanefnd heimild til ad sekta félog. Skilti med
|6géum samstarfsadila félagsins og Olisdeildarinnar skal vera i bakgrunni 4 vidtalssvaedi.

Leikklukka

A leikklukku skulu leiktimi, skor og brottvisunartimar sjast skyrt og greinilega allan leikinn & badum
klukkum (undantekning i leikhléum). LED skjaum i ipréttahusum landsins hefur fjélgad undanfarin ar og
bjéda peir uppa 6tal moéguleika med grafik a skjanum (leikklukkunni) 8 medan leik stendur, par verdur
sérstaklega ad passa uppa pessi atridi. Ath ad ekki er nég ad eingdngu annar skjarinn syni 4dur upptalin
atridi.

Studningsmenn

Mikilvaegt er ad ahorfendur hafi moguleika 4 ad kaupa sér veitingar 4 medan 3 leik stendur. Eingdngu ein
bassatromma er leyfd fra hvoru félagi og 6ll notkun gaslidra er bonnud 4 leikjum. Jafnframt er 6ll notkun
a trommum, [G8rum eda 68rum hlutum sem framkalla havada bonnud fyrir aftan ritara-/ timavardarbord
og skiptisvaedi lidanna. Notkun 4 confetti sprengjum skal vera i samradi vid eftirlitsmann leiks og skal
geeta pess ad confetti berist ekki inn a leikvoll. Motanefnd hefur heimild til ad sekta félog fylgi
studningsmenn ekki pessum reglum.

Lyfjaprof

Heimalidi er skylt ad hafa tilbana adst6du par sem lyfjaeftirlit getur farid fram an truflana.
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Lysing

Lysing skal ad minnsta kosti uppfylla reglur um lysingu handboltavalla samkvaemt stadli [ST EN 12193
Light and lighting — Sports lighting samkvaemt t6flu A.2 Class | par sem medalbirtan er 750 lux og jafnleiki
0,70 & Ollum vellinum. Litarhitastig lysingar skal vera 4000K eda haerra og litarendurgjof CRI 80+.

Leifturljos (e. strobe) eru ekki leyfd eftir ad leikur er hafinn.

BlaGamenn
Abyrgdarmadur leiks skal fara yfir og kanna hvort allar adstaedur fyrir bladamenn séu i lagi 45 min fyrir
leik. Fulltrdi heimalids sér um ad afrit leikskyrslu séu komin i bladamannastuku 30 min fyrir leik.

Adstada fyrir bladamenn skal vera @ godum stad med bordi, stdl, nettengingu og
veitingum.

SERSTAKLEGA NAUDSYNLEGT ER AD KANNA NETTENGINGU OG AD HUN SE VIRK FYRIR LEIKI.

Abyrgdarmadur leiks skal kanna nettengingu i adstddu bladamanna & leikdegi. Naudsynlegt er ad
naegjanlega margar nettengingar séu til stadar i hverju ipréttahdsi. Best er ef pradlaust net er til stadar
pbannig ad adgangur ad pvi sé ekki hadur fjélda bladamanna. Nettenging fyrir blabamenn parf ad vera
laest fyrir almenning. Sja parf um ad naeg rafmagnstengi séu til stadar i bladamannastuku.

Abyrgdarmadur leiksins stjérnar pvi hvar ljésmyndarar eru stadsettir og skulu peir vera adgreindir &
leiknum (t.d. med vesti i steerri leikjum).

Kynning a leik
Mikilvaegt er ad vanda vel til verka i auglysingum og kynningu a leik.

bPremur déogum fyrir heimaleik skal leikurinn auglystur sem best, til deemis med
auglysingaspjoldum, skiltum a umferdaeyjum, dreifimidum, heimsdknum i skola,
frimidum fyrir yngri idkendur, 8 heimasidum, a samfélagsmidlum, 66rum midlum og
postlistum félaga.

Adrar hugmyndir til ad kynna leiki:

e Vidburdir sem auka kynningu fyrir félagid og lidid, virkja markhdpa og vinna med
samstarfsadilum félagsins, til deemis med leikjum i halfleik.

e Finna upp nyjungar 3 leikjum sem skapa aukinn ahuga a pvi ad koma a leikina.

e Virkar heimasidur/facebook-sidur félaga fyrir og eftir leiki.

e Kynna leikina & Facebook,X, Snapchat, Tiktok, Instagram og 68rum samfélagsmidlum.

e Setja stédu 4 X a 10 minatna fresti

e Nota skal myllumerkin #olisdeildin #handbolti #breytumleiknum

e Setja stemningsmyndir a Instagram

e Nyta kynningarefni fra Olis
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Heimaleikir

1. Starfsmannalisti skal vera tilbdinn daginn fyrir leik, maelst er til pess ad allir starfsmenn séu
merktir. Heimalid skal Utvega alla starfsmenn 3 leiki og eru peir eftirfarandi:

Abyrgdarmadur leikja
Kynnir
Tonlistarstjori (getur verid sami adili og er kynnir)
Timavordur
Ritari (sem er kunnugur HB ritara og pekkir forritid)
Tveir til ad purrka af gélfi
4-8 oryggisverdir i aberandi merktum bolum eda vestum (68rum en adallit félags)
Fiolmidlafulltrii (getur verid dbyrgdarmadur leikja)
HB statz
i. Tveir adilar

TSm0 o0 T

Starfsfolk iprottahuss getur ekki verid a starfsmannalista pegar pad er a vakt.

2. Upprodun auglysinga i og vid ipréttahus skal vera klar og 6ll skilti komin i hds. Ath ad
leikm&nnum stafi ekki haetta ad skiltum.

3. Athuga hvort adstada bladamanna er i lagi, t.d. hvort nettengingar virki og rafmagnsinnstungur
séu tengdar. Naudsynlegt er ad athuga petta daginn fyrir hvern leik pannig ad ef bilanir koma
upp gefist timi til vidgerda. baegilegast er ad hafa pradlausar tengingar sem geta tekid vid
nokkrum notendum. Ekki skal gera rad fyrir ad hlutirnir séu i lagi, pa verdur ad préfa. Ef margir
hafa adgang ad taekjunum (t.d. pjalfarar ymissa ipréttagreina, iprottakennarar o.fl.) ma gera rad
fyrir ad einhverjar bilanir verdi yfir veturinn. Gott getur verid ad hafa pradlausan 4G netbunad til
taks ef bilun kemur upp i hasinu rétt fyrir eda 4 medan 3 leik stendur.

4. Profa hljodkerfi, baedi tengingar fyrir tonlist (vid télvu/sima) og hljodnema. Ekki skal gera rad
fyrir ad hlutirnir séu i lagi, pa verdur ad préfa. Ef margir hafa adgang ad taekjunum (t.d. pjalfarar
ymissa iprottagreina, ipréottakennarar o.fl.) ma gera rad fyrir ad einhverjar bilanir verdi yfir
veturinn.

5. Athuga ad tonlist sé tilbuin, ad tonlistarval henti sem flestum i husinu og ad styrkur sé ekki of
mikill.

6. Athuga ad peir tveir adilar sem taka HB Statz t6lfraedi kunni 4 kerfid.

7. Panta veitingar (bladamenn, VIP o.fl.)

8. Tolva og nettenging a ritarabordi parf ad vera til stadar vegna HB ritari. Athuga hvort 6ll
eydublod sem tengjast leiknum séu til stadar; leikskyrslur, ritarabléd, TTO spjold o.fl.

9. Fara yfir vidtalssvaedi fyrir sjonvarp. pad a ad vera a stad par sem dhorfendur komast ekki ad til
ad trufla vidtalid og 4 ad vera naegjanlega rumt til ad tveer sjonvarpsstddvar geti tekid vidtal i
einu. Skilti med logdum samstarfsadila félagsins og samstarfsadila deildarinnar er i bakgrunni a
Ollum vidtolum vid pjalfara og leikmenn.

10. Fara yfir sjalfvirkar upptokuvélar og tryggja ad ekkert hindri Utsendingu peirra.

11. Tryggja ad leikskyrsla sé klar fyrir taeknifund.
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Starfsmenn

Abyrgdarmadur

Abyrgdarmadur skal vera & 6llum leikjum og hlutverk hans er ad sja til pess ad umgjord leikja sé i 6llu
eftir peim reglum sem HSI setur upp fyrir leiktidina. Hann er dbyrgur fyrir pvi ad 4 leikdegi sé allt sem
parf til stadar og ad leikurinn geti farid hnokralaust fram. Hann gefur sig fram vid démara og
eftirlitsmenn pegar peir maeta til leiks. A medan leik stendur skal dbyrgdarmadur eda stadgengill hans
vera stadsettur fyrir aftan timavardarbord pannig ad eftirlitsmadur eda démarar geti nad til hans pegar a
parf ad halda.

Kynnir / Ténlistarstjoéri

Kynnir parf ad vera vanur og starfi sinu vaxinn. Kynnir byrjar ad leika ténlist 45 min. fyrir leik, honum ber
ad passa ad tonstyrkur sé pannig ad ollum lidi vel i salnum og ad félk geti talad saman. Kynnir ber abyrgd
4 ad timasetningum sé framfylgt { samradi vid eftirlitsmann/démara og dbyrgdarmann leiks.

Kynnir skal kalla Olisdeildina réttu nafni og bjéda leikmenn, démara, eftirlitsmann/-menn og ahorfendur
velkomna 4 leikinn i nafni heimalids og Handknattleikssambands islands.

Kynnir verdur ad klara hljédproéfanir a hljédkerfi timanlega fyrir leik og tryggja ad ,,echo” eda annad trufli
ekki leik.

pegar kynning a leikmoénnum, démurum og eftirlitsménnum hefur farid fram og lié eru ad heilsast skal
kynnir lesa upp eftirfarandi texta:

“Til ad tryggja heidarlegan leik gagnvart 6llum pdtttakendum leiksins, leikménnum,
domurum og starfsménnum og med handboltaipréttina i huga viljum vid bidja ykkur
dhorfendur godir ad stydja ykkar lid med hattvisi i huga og syna jakveett hugarfar
gagnvart 6llum pdtttakendum sem og 68rum ahorfendum. Takk fyrir.”

Kynnir skal avallt syna a8komulidi og ahorfendum peirra ipréttamannslega hegdun og kurteisi. Kynni er
heimilt ad hvetja dhorfendur til ad stydja sin lid, en ekki sérstaklega heimalid. Kynnir skal dvallt i lok leiks
pakka dhorfendum og leikmdnnum fyrir komuna og minnast a naestu leiki deildarinnar.

Kynnir skal tala skyrt og greinilega pegar moérk eru skorud eda pegar markvordur ver boltann (hja badum
lidum). Ekki undir neinum kringumstaedum er heimilt ad lysa leik eda atvikum eda koma med
athugasemdir um démgaeslu.

e  Kynnir parf ad vera buinn ad kynna sér inngdngu lida pannig ad kynning leikmanna og domara fari
vel fram.

e Kynnir skal vera undirblinn og hafa leikskyrslu, timaplan fyrir inngdngu, upplysingar um
markahastu leikmenn deildarinnar og adrar upplysingar sem getur verid gott ad hafa.

e Kynnir skal kynna leikmenn, ddmara og eftirlitsmenn.

e Kynnir skal lesa hattvisitextann fyrir leik.

e  Kynnir skal vera upplystur um atburdi fyrir leik, hélfleik og eftir leik. (Hér geetu t.d. verid
vidurkenningar, minGtu pdgn vegna minningar fyrir leik, eda halfleiksprautir svo eitthvad sé
nefnt).

e Kynnirinn skal ekki tala & medan leikurinn er i gangi (bolti er i leik).
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e Kynnirinn skal studla ad g6du andrimslofti 8 medal &horfenda og bidja ahorfendur ad haetta 6llu
sem getur flokkast undir: kynpattaforddma, pOltiskan 6hr6dur eda nidsdngva um andsteedinga.

e Ef upp kemur ad 6leyfileg hljédfaeri svo sem gaslidrar eda domaraflautur séu notud, eda confetti
berst inn & leikvOll skal kynnir adstoda vid ad notkun peirra verdi hett.

e Kynnirinn skal ekki misnota adst6du sina & neinn hatt.

e [lok leiks skal kynnir pakka fyrir og minna & nasta heimaleik félags.

Heimilt er ad leika tOnlist @ medan boltinn er Ur leik, sja skyringar i leikreglum um hvenér boltinn er Ur leik.
Ekki er heimilt ad leika tOnlist & medan leikur er i gangi. Ef spilud er tonlist t.d. eftir skorad mark skal syna
hattvisi og leika tonlist eftir skorud mork beggja lida, sama & vid ef spilud er tdnlist eftir ad leikmadur fer
tvegga minUtna brottvisun eda rautt spjald. Ekki er heimilt ad leika tOnlist sem getur talist neikvaed eda
nidrandi. Kynnir skal alltaf geeta hattvisi og heidarleika iprottinni til heilla. Med 6llu er 6heimilt ad nota
hljédkerfi til pess ad hvetja lid eda koma med athugasemdir um frammist6du leikmanna eda domara.

Timavordur og ritari

Timavordur og ritari skulu vera maettir 45 minGtur fyrir leik. Peir skulu hafa sétt ndmskeid hja HSi og
pbekkja starfid vel. Timavordur skal hafa yfirgripsmikla kunnattu 3 leikklukkunni. Ritari parf ad pekkja HB
ritara og vera kunnugur forritinu. Timavordur og ritari skulu yfirfara ritarabord, télvu og klukku timanlega
adur en leikur hefst.

Oryggisverdir/geesla

Gaesla skal vera synileg a leikjum og geeslumenn sérstaklega audgreindir pannig ad allir geti sé6 um ad
starfsmann er ad raeda, til deemis med gulum vestum. bad er 4 dbyrgd heimalidsins ad 6ryggi domara,
eftirlitsmanna, leikmanna, starfsmanna lida og ahorfenda sér tryggt. Strax eftir leik skulu starfsmenn
tryggja oryggi démara og fylgja peim eftir til baningsklefa pegar peir éska. Starfsmenn skulu geeta pess ad
leikmenn, starfsmenn lida og ddmarar fdi frid til ad fara til buningsklefa strax ad leik loknum og 6nadi
verdi ekki umfram pad sem vidkomandi dska.

HB statz

Lid i Olisdeildum purfa ad taka tolfreedi i 6llum leikjum lidanna i gegnum HB statz kerfid. Tvo adila parf til
ad taka tolfraedina. Mikilveegt er ad vel sé stadid ad tolfraedi i deildinni par sem hdn er mikilveeg upp a
fiolmidlaumfjollun o.fl. Métanefnd hefur pvi heimild til ad sekta ef télfraedin er illa unnin eda henni alls
ekki sinnt. Motanefnd leggur mikla dherslu 4 ad félégin sinni HB Statz vel i vetur.

Myndbandsupptokumadur og bein Utsending

Skylda er ad taka upp alla leiki i Olisdeildum, bikarkeppni og umspili Grill-66 deildarinnar. Sjalfvirkar
upptokuvélar fra Spiideo sja um upptokurnar og er allir leikir meistaraflokka syndir i beinni Utsendingu i
Handboltapassanum.

Moppur

Tveir til fjorir adilar skulu vera viébunir pvi ad purrka svita, vatn eda énnur dhreinindi af leikvellinum
begar démarar dska eftir pvi hvort sem leikur er i gangi eda ekki. bessir adilar skulu vera starfi sinu vaxnir
og sitja ad jafnadi i hornunum fyrir utan leikvollinn.
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A leikdag

1. Sjatil pess ad adgengi lida ad iproéttahusi sé greitt og ad lid hafi adgang ad klefum minnst 90
minutum fyrir leik. Klefar skulu merktir nafni lids og adalstudningsadila deildarinnar.

2. Mida skal vid ad teknifundur hefjist eigi sidar en 75 minatum fyrir leik i efstu deild en 45 min
fyrir leik i nedri deildum og pa & leikskyrsla ad vera tilbuin i HB ritara. Oheimilt er ad gera
nafnbreytingar a leikskyrslu eftir ad taeknifundi lykur. Ef koma upp taeknileg vandamal vardandi
leikskyrslu i HB ritara skal leggja fram handskrifada skyrslu og er pad su leikskyrsla sem gildir
pratt fyrir ad skyrslan verdi 8 endanum adgengileg i HB ritara.

3. 60 minutum fyrir leik skulu allar auglysingar vera uppsettar.

4. Kynnir skal hafa adgang ad sinu svaedi minnst 60 minatum fyrir leik. bad sveedi parf ad hafa syn
yfir allan véllinn og adgang ad hljodkerfi.

5. Ritara- og timavardabord skal rima 4 starfsmenn (vidmid er 3m x 70cm) og ekki vera nezer
leikvelli en 50 cm.

6. 16 stélar skulu vera fyrir hvort lid (5 starfsmenn og 9 skiptimenn) og skal peim radad upp pannig
ad peir byrji 3,5m fra midlinu vallar og skulu peir vera 2 metra fra hlidarlinu par sem pad er haegt.

7. Tveir stélar 4 dhorfendasvaedi skulu vera sérstaklega merktir fyrir leikmenn eda starfsmenn sem
fa utilokun i leik. Pessir stélar skulu vera utan svaedis par sem audvelt vaeri ad na til leik- eda
starfsmanna a skiptisveedi.

8. 60 minutum fyrir leik skal vollurinn vera tilbdinn fyrir upphitun fyrir baedi lid.

9. 45 minutum fyrir leik skulu keppnisboltar (Select) vera tilbunir a ritarabordi.

10. 45 minatum fyrir leik skal tonlistarstjori byrja ad spila tonlist.

11. 45 minatum fyrir leik skal adstada fyrir blaGamenn vera tilbdin med stdl, bordi, nettengingu,
rafmagnstengingu og veitingum fyrir hvern bladamann.

12. 60 mindtum fyrir leik skal adstada fyrir sjdnvarp vera tilbdin. Han skal vera gegnt ahorfendum en
séu ahorfendur beggja vegna vallar skulu myndavélar vera gegnt dhorfendum heimalids.

Taeknifundur og leikskyrsla

Eftirlitsmadur/démarar, dbyrgdarmadur og fulltriar beggja lida skulu hittast & taeknifundi sem midad er
vid ad hefjist eigi sidar en 75 mindtum fyrir leik i efstu deild en 45 mindtum fyrir leik i nedri deildum. par
skal farid er yfir lit buninga (leikmanna, ddmara og starfsmanna lida), inngdngu lida, timasetningar,
leikskyrslu, 6ryggismal o.fl.

Hlutkesti fer einnig fram 4 taeknifundinum.

A peim fundi skal leikskyrsla vera tilbdin til yfirferdar i HB ritara. Ekki er heimilt ad baeta vid leikménnum
eda gera nafnabreytingar & leikskyrslu eftir ad eftirlitsmadur/démari tilkynnir ad taeknifundi sé lokid og
geta slikar breytingar eftir pad leitt til keeru & framkvaemd leiksins, sja ndnar i reglugerd HSI um

handknattleiksmot.

Heimalid skal utvega merkingar & starfsmenn lidanna (A, B, C, D og E) sem peim er skylt ad bera i leikjum
eftir pvi hvernig peir eru skradir a leikskyrslu.

ATH. LEIKSKYRSLA VERDUR AD VERA TILBUIN FYRIR TAKNIFUND
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MJOG MIKILVZEGT ER AP FELOGIN KYNNI SER NOTKUN A HB-RITARI
OG PJALFI STARFSFOLK SITT i NOKTUN A KERFINU.

Innganga lida
Skulu leikmennirnir stilla sér upp eins og mynd 4 synir.

bessari athofn skal abyrgdarmadur styra og gera lidsstjorum grein fyrir inngdnguleidum.

e 8 minutum fyrir leik likur upphitun og lid halda til bdningsklefa (démari eda leikklukka gefur
merki). Leikklukka skal telja nidur ad pessum timapunkti par sem pess er kostur.

e 6 mindtum fyrir leik stilla lid sér upp. Fyrstir i r6dinni eru démarar og loks lidin hlid vid hlig,
fyrirlidar fremst, pa markmenn og loks adrir leikmenn i nimeraréd.

e 5 minutum fyrir leik er gengid inn. Allir adilar rada sér upp 4@ midjan véllinn og athugid
sérstaklega ad leikmenn snui ad myndavélum/stiku (sja mynd 4).

o 4 minudtum fyrir leik hefst kynning a leikmdnnum adkomulids og heimalids auk démara i pessari
rod. Ekki skal byrja ad kynna adkomulid fyrr en 1idid hefur stillt sér upp fyrir kynningu.

e 1 mindtu fyrir leik takast allir leikmenn i hendur og um leid er lesinn "fair play" texti a islensku.

Ef brugdid er ut af pessari inngdngu t.d. leikmenn hlaupa inn 4 einn og einn i einu eda yngri leikmenn
leida leikmenn skal dbyrgdarmadur leiks tilkynna pad a taeknifundi.

Ml Cowirame Sonue
l: 0000000 OPCPO O D ooOoOOOOOINS :I
UPPRODUN UDA FYRIR LOK
Mynd 4
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Eftir leik

e begar leik er lokid rada lidin og démarar sér upp og takast i hendur.

e Strax eftir leik eiga fjolmidlar ad fa dheftan adgang ad leikmoénnum og starfsfélki lida. P hafa
fiolmidlar ekki adgang ad buningsklefum lidanna. Sjénvarps- og myndbandsvidtol skulu fara fram
a sérstoku vidtalssvaedi fyrir framan skilti med 16gdum samstarfsadila félagsins og samstarfsadila
deildarinnar og hvergi annars stadar. Adrir fjolmidlar mega taka sin vidtol annars stadar.

e A peim leikjum par sem er eftirlitsmadur klarar hann leikskyrslu ad leik loknum med démurum.
begar eftirlitsmadur er ekki a leik parf ritari ad klara skyrslu med domurum leiksins. Leikskyrslur
skulu alltaf vera stadfestar i HB ritara.

e Koma parf drslitum & samfélagsmidla og & heimasidu heimalids dsamt stuttri samantekt um
leikinn.

Almennt

Fra peim tima, sem keppnislid, starfsmenn peirra, eftirlitsmenn og démarar koma i hus og par til peir
yfirgefa pad, skulu starfsmenn gaeta Oryggis peirra og ad pau verdi ekki fyrir 6naedi af utanadkomandi.
Sérstaklega skal gaeta pess ad enginn utanadkomandi fai adgang ad buningsherbergjum leikmanna og
démara allan pann tima sem peir eru 8 stadnum. Adkoma fyrir sjukrabil skal alltaf vera greid ad keppnisstad
og sjukraborur til taks hja hasverdi.

Leikmenn, starfsmenn lida, eftirlitsmenn og domarar skulu hafa greidan adgang ad
buningsherbergjum strax pegar flautad hefur verid til loka fyrri halfleiks og eftir leik.

8 min eftir ad flautad hefur verid til loka fyrri halfleiks skulu leikmenn, starfsmenn og démarar ganga til
leiks ad nyju.

10 min. eftir ad flautad var til loka fyrri halfleiks skulu démarar flauta & upphaf seinni halfleiks.

Heimilt er & teeknifundi ad lengja leikhlé i 15 min séu fyrir pvi sérstakar d&staedur sem
eftirlitsmadur/démarar sampykkja.

Starfsmenn a keppnisstad skulu vera sérstaklega audgreindir pannig ad allir geti séd ad
um starfsmann er ad reeda. Pad er a dbyrgd heimalidsins ad 6ryggi domara,
eftirlitsmanna, leikmanna og ahorfenda sé tryggt.
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