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Til allra adildarfélaga HSI og allra peirra adila sem mélid vardar.

ARSPING HSi 2024

67. arsping Handknattleikssambands islands verdur haldid midvikudaginn 19. juni 2024 i
Laugardalsholl.

Skraning pingfulltrida hefst kl.15:00 og verdur pingsetning sama dag kl. 16:00.
Listi yfir pingfulltrda ma finna medfylgjandi.
Undirritud kjorbréfi parf ad skila inn vid skraningu vid komu og ma finna pad hjalagt.

Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSI skal berast skrifstofu HSI
minnst 21 degi fyrir ping. Uppstillingarnefnd er pé heimilt ad sampykkja frambod sem fram
kemur sidar.

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar éska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu skulu
tilkynnt stjérn HSI minnst 21 degi fyrir bingid og skal stjérnin senda 6llum adildarfélégum og
sambandsadilum pau malefni eigi sidar en 7 dogum fyrir pingsetningu asamt dagskra
pingsins.

Bestu kvedjur,

Handknattleikssamband island
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66. Arsping HSIi

Laugardalsholl — midvikudaginn 19. juni 2024

Dagskra:
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15:00 Skraning pingfulltrua
16:00 Ppingsetning

pingsetning

kosning pingforseta og varapingforseta

stadfesting logmaeti pingsins i samraemi vid l6g

kosning pingritara og varapingritara

kosning priggja manna i kjorbréfanefnd

pbinggerd sidasta ars 16gd fram

avorp gesta

alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins

. 16gd fram skyrsla frafarandi stjérnar

. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
. stjérn HSi leggur fram fijarhagsaaetlun HSI, par med talid patttokugjold, fyrir

naesta starfsar.
tillogur um breytingar 4 l6gum teknar til afgreidslu
teknar til umraedu adrar tilldgur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar

17:15 pinghlé
17.15-18:00 Pbingnefndir starfa
18:00 pingstorf hefjast

alit pingnefnda og tillogur og atkvaedagreidslur um paer

onnur mal

kosning stjornar

kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

kosning i démstdls HSi, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir |6gleerdir
kosning i afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16glaerdir
kosning fulltria & iprottaping ISI

pingslit
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Fulltruafjoldi hvers félags:

Félag:
Fimleikafélag Hafnarfjardar

Handknattleiksfélag Kopavogs

Hviti Riddarinn

Hérdur isafirdi

iBV iprottafélag
iprottafélag Hafnarhjardar
iprottafélag Reykjavikur
iprottafélagia Fylkir
iprottafélagid Grotta
iprottafélagia por
Knattspyrnufélag Akureyrar
Knattspyrnufélagid Fram
Knattspyrnufélagid Hauka
Knattspyrnufélagid Valur
Knattspyrnufélagid Vikingur
Knattspyrnufélagid Prottur
Umf. Selfoss

Umf. Stjarnan

Ungmennafélagid Afturelding

Ungmennafélagid Fidlnir
Vidir Gardi

Samtals:

Fioldi Fulltria:
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Fulltruafjildi annarra adila:

Félag:
H5E

HSW
iBA
iBH
iBR
iBY
UMSE

Samtals:

Samtals:

Fjgldi Fulltria:
1
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HANDKNATTL SAMBAND
IS

EIKS
LANDS

KIJORBREF

Fulltrda fyrir:
(félag)
Adalfulltroar: Tolupdstur:
Varafulltruar: Tdlvupdstur:
(Stadur og dagsetning)
(Formadur)
Ath Kjrbréfanefndar: Fjaldi flokka:

Fulltriafjéidi:

67. ARSPING HsI



STIORN HSI OG SKIPAN NEFNDA

Stjorn Hsi
Gudmundur B. Olafsson, formadur
Reynir stefansson, varaformadur
arnar borkelsson, gjaldkeri

Gudndur Gudjonsdottir, landshidsnefnd kv

Kristin bardardottir, métanefnd
Inga Lilja stefansdottir, freedzlunefnd
Pzll barolfsson, landslidsnefnd ka
Kristjan G. Kristjansson, domaranafnd
Varastigm.

Alfred Orn Finnsson
Hrafnhildur Osk Skdladstrir
Ragnar Larus Kristjansson

starfsmenn HSi
Anna 1. Jonsdottir
Dagur Snaer Steingrimsson

Gunnar Magnlsson
Herbert Ingi Sighisson
Kjartan vidd Olafsson
Olafur vidir Olafsson
Magnus Kari Jonsson
Robert Geir Gislason

Landslidspjalfarar
snorTi Steinn Gudjonsson, A-karla
Arnar Patursson, A-kvenna
Einar &ndri Einarsson, U-20 ka
Halldor Johann sighlsson, U-20 ka
Heimir Rikardsson, U-18 ka
Patrekur Johannsson, U-18 ka
Asgeir Orn Hallgrimsson, U-16 ka
andri sigfisson, U-16 ka
Haraldur parvardarson, U-15 ks
Jon G Viggasson, U-15 ka
Agust bdr Johannsson, U-20 kv
Arni Stefin Gudjonsson, U-20 kv
Rakel DEgE Bragadattir, U-18 kv
Sigurjon Fridbjorn Bjdmsson, U-13 kv
Diana Gudjansdattir, U-16 kv
Jon Brynjar Bjdrnsson, U-15 kv
Sigridur Unnur lonsdottir, U-15 kv
Hildur borgeirsdottir, U-15 kv
Jon G. viggasson, hafileikamdtun

Domstall HSi
arimur Sigurdsson, form.
Bjarki bar sveinsson
sigurdur smari Hilmarsson
varamenn:
Barghdra Sigmundsdottir
Eirikur Elis borlaksson
Gudmundur Bor JGnsson

Afrjjjunardémstdll Hsi
Gunnar Jansson
Iahannes Albert S=varsson
bkorsteinn Einarsson
Yoramenn
Benzdikt Bogason
Gudjon Marteinsson
Huldz R&s ROriksdattir

aganefnd HSi
sverrir Falmason, formadur
Arnar Kormakur Fridriksson
Agust Karl karlzson
Arnar Bor Szporsson, varamadur

Domaranefnd HSi
«riztjan Gaukur Kristjgnsson, formadur
Gestur Gudrinarson
wristin Adalsteinsdattir
sindri Glafsson

Frdslu- og ithreidslunafnd Hai
Inga Lilja Larusdattir, formadur
rzgnus Karl Danielsson
borsteinn ROnar Asgeirsson

Laganefnd H51
Kristin Einarsdattir, formadur
Gudmundur BOr Jensson
Helga bordardottir

Landslidsnefnd karla
Pall soralfsson, formadur
Dadi Hafporsson
Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaekson

Landslidsnefnd kvenna
Gudridur Gudjonsdattir, formadur
Asta Bjdrk Sveinsdattir
Brynja Ingimarsdattir
Margret Theodorsdottir

motanefnd Hsi
Kristin Bordardottir, formadur
Alfred Orn Finnssan
Agust Karl karlzson
Hjalti bar Hreinsson
porarinm Borarinsson




67. ARSPING HSI

Skyrsla s¢jérnar HSI
Pingskjal |
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Skyrsla stjornar

Margt hefur drifid a8 dagana i starfi HSI 4 lidnu starfsari. Beedi hafa komid upp erfid mal sem hafa krafist
skjotrar drlaunar sem og god tidindi af drangri baedi landslida og félagslida.

Deildarkepnin - félagslid

Almennt starf vid skipulagningu méta og framkvaemd métayfirkomulags hefur gengid vel. b3 hefur
verid unnid o6flugt starf i félogum pé rekstur sé enn sem fyrr almennt erfidur. b6 er adddunarvert ad
sja hve félogin hafa lagt sig fram vid ad gera umbhverfi leikja flottara sem hafa dregid ad fleiri ahorfendur
og steerri leikir verda ad meiri vioburdum. Er pad vel. betta hefur verid dberandi i urslitakeppninni sem
og i storleikjum Vals i Evropukepninni og er drangur Vals i Evropukeppnum addddunarverdur ekki bara
i ar heldur einnig undanfarin ar og hefur félagid komid islandi & kortid medal evrépskra félagslida med
sigri i Evrépukeppninni. Arangur Vals & einnig ad vera 6drum lidum hvatning til patttoku i
evropumaotum po vissulega sé um fjarhagslega ahaettu ad raeda.

Kvenna landslid

A undanférnum arum héfum vid reett hér 4 pinginu um kvennastarfid og framtid kvennahandboltans.
Umraedan hefur verid holl og géd og p6 svo ad vid hofum ekki fundid neinar téfralausnir pa er
eftirtektarvert hve arangur okkar a alpjédavisu hefur aukist. Landslidid tok patt i heimsmeistaramadtinu
i Stavanger i desember sl. en par fengum vid svo kallad”“ wild card” en su akvordun byggdist &
eftirtektarverdum baettum drangri lidsins undnafarin ar. bad teekifeeri var vel nytt og 68ladist lidid mikla
reynslu 4 pvi méti og munadi litlu ad vid keemumst upp Ur milliridli. Su reynsla fleytti okkur svo afram
og vid tryggdum okkur nu i vor pattoku 8 EM i komandi desember. betta er mikil framfor i ljosi pess ad
bad eru nd um 15 &r fra pvi ad vié vorum sidast patttakendur 4 stormati. battaka 4 stormaétum er ein
af leidunum til ad auka dhuga 4 handbolta hja krokkum. patttaka skapar umraedu um handboltann og
ungir krakkar sja fyrirmyndir og pba um leid kveiknar dhuginn 4 handbolta. | pessu sambandi ber einnig
ad geta pess ad drangur yngri kvennalandslida hefur aldrei verid betri. U-17 og U-19 ara landslid
kvenna ték patt stérmétum sl. sumar, en pad hefur lengi verid markmid okkar ad koma yngri
landslidum kvenna pangad. Nu i sumar tekur U-18 tekur patt i HM i Noréur Makedoniu og U 20 tekur
einnig patti HM i Kina. Eru petta dnaegjulega og mun veita leikménnum reynslu og proska til ad takast
a vid enn steerri verkefni i framtidinni.

Fjarmal
Dokka hlidin & velgengni i iprottum er fjarmognunin a bak vid patttoku i stormaétum.

Fyrir um 5 drum var tekid stért skerf til ad auka fjarmagn til iprétta i landinu. Afrekssjodur var
staekkadur ur 100 m kr i 400 m kr. P6 svo ad stokkid hafi verid stért pa duga pessir fjarmunir ekki til
reksturs 6flugs afreksstarfs. HSi faer um 80 m Ur afrekssjédi sem er um 1/3 af rekstrarfé sambandsins.
Er kvennalandslidid dvann sér pattokurétt 4 HM fékkst engin vidbétar fjarmoégnun en patttaka |
stérmoti hvort sem er kvenna megin eda karla megin er um 25 m kréna. ba er eftir ad greida laun til
pjalfara og annarra sem koma ad lidinu, kostnad vid undirbuning og adra landsleiki heima og heiman.
Ljést er ad peir fjarmunir sem settir eru i afreksstarf 4 islandi hvort sem talad er um handbolta eda
adrar ipréttagreinar pa duga pessir fiarmunir engan veginn. Umraeddir fjarmunir hafa ekki tekid
hakkunum a pessum 4 arum pratt fyrir verdbdlgu, og pvi ma segja ad dregid hafi verid ur studningi til
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ibrétta. Vid finnum vel fyrir haekkunum & peim pjonustupattum sem vega pyngst i okkar rekstir sem
er hétel og ferdakostnadur sem leidir til pess ad adrir peaettir starfseminnar s.s. Utbreidsla, skipulagt
afreksstarf hefur setid @ hakanum.

Vid petta baetist ad pratt fyrir mikinn vilja til ad vera i fremstu r6d pa hofum vid ekki rad 4 ad stydja
nagilega vel vid bakid 4 yngri landslidum okkar. Sem deemi ma nefna ad unglingalandslidsstulkurnar
okkar purfa til ad greida sjalfar ar eigin vasa 600.000 kr. til ad kosta patttoku i peim stérmdtum sem
beer hafa 6dlast keppnisrétt 4. bad er alls 6vidunandi ad ungmenni sem keppa fyrir islands hénd purfi
ad fijarmagan slikar keppnisferdir sjlfar. Eg get fullyrt ad petta gerist ekki hja nagrannapjédum okkar.

Pad eru margir sem keppast um litid fjarmagn i samfélaginu og ekki er dsteeda til ad tala nidur til
annarra sem sakjast eftir fjdrmagni, en naudsynlegt er ad vidurkenna i verki gildi iprétta i samfélaginu,
gagnsemi i barna og unglingastarfi auk pess sem afreksstarf eykur samheldni, skapar jakveedar
fyrirmyndir og eykur lifshamingju pjédarinnar. Fjdrmagn til iprétta er virkilega val varid og pad er
kominn timi til ad syna pad i verki. b6 svo ad pad sé nu unnid ad 6flugra afreksstarfi um allt land pa
verdur ad tryggja ad pad sé fjarmagnad ef rikinu en fjarmagn ekki sétt til fyrirteekja enda hefdi pad peer
afleidingar ad enn erfidara verdur ad fjarmagna félogin og sambondin.

Karla handboltinn

Arangur karlalidsins hefur verid svipadur og undanfarin ar. Nyr pjalfari kom til starfa sl. sumar og er
anagja med hans storf. Pé verdur ad segjast ad pad voru vissulega vonbrigdi ad komast ekki i umspil
fyrir Olympiuleika en fyrst pad tokst ekki munum vié setja okkur ny markmid og nd héfum vié pegar
tryggt okkur pattoku 8 HM 2025 og stefnum hatt.

Yngri landslid okkar baedi 18 dra og 20 ara lidin taka patt i lokakeppnum EM i sumar.

Pjodarholl- HM 2031

Pad var dnaegulegt er stjérnvold tédku endalega akvordun um ad reisa nyja pjédarholl sem mun taka
8.600 manns i saeti. Vonast er til ad hdn verdi risin arid 2027 og mun hafa mikil ahrif a islenskt iprottalif.
Loks sér fyrir endan & langri barattu okkar og fleiri fyrir nyrri pjédarhéll en er island sétti um ad halda
MH 1995 voru gefin fyrirheit um nyja holl sem ekki var stadid vid. Med akvorduninni nd opnudust ny
teekifeeri til ad hald stormaot ad nyju.

Pegar komid var ad mali vid okkur um hvort vid veerum tilbdnin til ad saekja um ad halda HM 2029 eda
2031 i samstarf med vinapjédum okkar Danmork og Noregi dkvadum vid ad sla til. Pad ad halda
stérmot skapar ekki bara umtal og athygli erlendis fra heldur fyrst og fremst eykst dhuginn & iprottinni
innan lands og verdur til pess ad idkendum fjolgar og meira fjarmagn faest til framgangs handboltans.

Sjonvarpsmal.

Eitt erfidasta verkefni & yfirstandandi ari var ad takast a vid breytta stodu vardandi uUtsendingu &
handbolta i sjonvarpi. Sl. sumar fengum vid pau svor fra Syn ad peir vildu ekki framlengja vid okkur
samning um syningu & leikjum ur Olis deildini. NG voru géd rad dyr. Ollum var ljést ad til ad tryggja
framgang iprottarinnar pa er naudsynlegt ad handbolti sé syndur i sjénvarpi og auk pess hefur
draumurinn alltaf verié ad syna efni i opinni dagskrd svo ad pad sé ollum adgengilegt en pad hefur
reynst erfitt. Vid tokum pa dkvordun ad leita til Simans til ad leita lausna vid ad koma okkar efni til
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dreifingar i sjénvarpi. Ur peim samtdlum kom st hugmynd ad stofna Handboltapassann sem okkar eign
askriftaleid ad handboltanum sem adgengilegur veeri hja Simanum. Vid fjarfestum i myndavélum sem
stjornad er med gervigreind og settum upp i Oll ipréttahds. Ztlunin var ad selja askift par sem allir
leikir vaeru syndir sem og keppni yngriflokka. Markmidid var ad na 3.500 askrifendum. Vid férum vel
af stad en taeknileg vandamal komu i veg fyrir ad vid gaetum selt askrift, auk pess sem ein myndavél i
hvert hus dugir ekki til tsendingar fra yngri flokkum. Askriftasala fér ekki i gang fyrr en i desember en
hefur aukist jafnt og pétt og nu eru um 4.000 askrifendur. En pessi tof olli miklu fjarhagslegu hoggi a
sambandid en samt sem adur var petta ahaetta sem vid urdum ad taka.

Hid jakvaeda er ad vid erum frumkvodlar i ad islensk ipréttahreyfing sjdi sjalf um Utsendingar a eigin
efni. Vi tékum stor skref medvitud um ahaettu en pessi akvérdun mun reynast okkur dyrmaet er til
framtidar er litid. Vandamalin voru ekki fyrirsjdnleg og kostadi pad mikla polraun ad standast og leysa
ur peim vandamalum. Siminn hefur reynst okkur dmetanlegur bakhjarl i pessu frumkvodlastarfi baedi
med adstod auglysingum og askriftarsolu. Beinar Utsendingar i opinni dagskra hafa aldrei verid fleiri
og hafa komid vel at einkum eftir ad vid somdum vid Kukl um dtsendingarnar en peir hafa einnig reynst
okkur dmetanlegir vid framleidslu & efninu. Afraksturinn er sa ad fjolmidlar tria varla ahorfendatélum
en sem deemi pd voru um 25.000 taeki/heimili ad horfa a leik i undandrslitum i vor betta eru télur sem
stadfesta ad vid erum a réttri leid.

Vid munum nu fjolga vélum i hisunum til ad geta synt fra yngriflokkum og styrkja enn umhverfi 4 bak
vid Utsendingar baedi i Handboltapassanum og i opinni dagskrd. Eg er sannfaerdur ad pad mun fjolga
askrifendum svo vid getum unnid upp tapid fra pessu ari og skilad hagnadi til framtidar.

Lokaord

Verkefnin eru morg a litilli og fdmennri skrifstofu og vegna pessara verkefna sem hér hefur verid lyst
pa hefur pad oneitanlega bitnar pad 4 6drum verkefnum s.s. Utbreidslumdlum, afreks - og
free@slumalum. En vié hofum pegar lagt grunn ad efla pann patt i starfsemi okkar & komandi vetri.
Framtidin er bjort vid erum alltaf ad vinna frama vid i okkar starfi pé skrefin séu ekki alltaf stér — en
framtid handboltans er bjort og saman munum vid gera handboltaipréttina enn staerri og vinszelli er
framlida stundir.

Skyrsla domaranefndar 2024

Starfid i vetur

Starfsmadur démaranefndar & skrifstofu HSi var Olafur Vidir Olafsson og er honum pakkad fyrir gott
samstarf i vetur.

Likt og adur fer starf domaranefndar ad mestu fram i gegnum tolvupdst og sima en auk pess atti
formadur i gédum samskiptum vid skrifstofu HSi. Helstu verkefni ddmaranefndar hafa verid med
svipudu snidi og undanfarin ar; umsjén med nidurrodun démara, fundir med deildadomurum og
eftirlitsménnum, skipulagning domaranamskeida, samskipti vid pjalfara og félog auk ymissa minni
verkefna. Namskeid fyrir ritara og timaverdi var pé med 68ru snidi en undanfarin ar og er komid inna
bad sidar i skyrslunni.
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Undirbuningur og haustfundur

Undirbdningur hoéfst strax sl. vor pegar starfsmadur og formadur démaranefndar séttu fund i Vin par
sem kynntar voru breytingar 4 leikreglum. [ framhaldi var gefin Gt ny islensk Gtgéfa af leikreglunum
par sem breytingar hofdu verid uppfaerdar.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna fér fram laugardaginn 27. agust 4 Selfossi og er Selfyssingum
pakkad sérstaklega fyrir hjalpina. bar var sérstok ahersla 16gd a nyjar leikreglur auk pess sem farid var
yfir aherslur vetrarins, ad venju voru lika tekin prekprof. Jandarfundur fér fram 24. jandar, eins og adur
var pessi fundur nyttur til ad fara yfir hvernig démgaeslan hafdi gengid a timabilinu og hvad meetti
betur fara. A bAdum fundum voru démarar og eftirlitsmenn teknir i skriflegt regluprof.

Aherslur vetrarins

[ ar snéru flestar aherslur vetrarins ad breytingum 4 leikreglum og ma segja ad paer hafi komid mjog
vel Ut og litid sem ekkert um mal sem hafi komié upp vegna pessara breytinga.

Alpjodlegir domarar og eftirlitsmenn

Anton Gylfi Palsson og Jonas Eliasson hafa deemt fj6lmarga leiki i Meistaradeild Evropu auk landsleikja
i vetur eins og undanfarin &r. Sl. sumar deemdu Svavar Olafur Pétursson og Sigurdur H. Prastarson &
EM U-19 ara landslida karla vid gédan ordstyr en i framhaldinu hafa peir fengid staerri og betri verkefni
en adur utan landsteinanna, badi i Evrépudeildinni auk landsleikja.

Arni Snaer Magnusson og Porvar Bjarmi Hardarson eru skradir sem EHF canditade referees fra [slandi
og bida nu pess ad geta klarad sin réttindi til ad geta talist EHF domarar. beir hafa undanfarin misseri
deemt mikid i Olisdeildum karla og kvenna sem og tekid patt i young referee project 4 vegum EHF. beir
eiga ad vera vel undir pad bunir ad taka naesta skref & sinum démaraferli.

Fjorir alpjodlegir eftirlitsmenn eru starfandi hér a landi og fengu peir allir pé nokkur verkefni utan
landsteinanna & arinu, flest 8 Nordurlondunum. Auk pess hefur Hlynur Leifsson verid tilnefndur af EHF

til ad verda alpjédaeftirlitsmadur og seekir ni @ vormanudum ndmskeid sem tryggir pau réttindi.

Alpjédlegir démarar HSI:

Anton Gylfi Palsson EHF
Jénas Eliasson EHF
Sigurdur H. brastarson EHF
Svavar O. Pétursson EHF
Arni Snaer Magnusson EHF candidate
Porvar Bjarmi Hardarson EHF candidate

Alpjédlegir eftirlitsmenn HSI:

Gudjon L. Sigurdsson EHF
Kristjan Halldérsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
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Reynir Stefansson EHF
Hlynur Leifsson (saekir sér réttindi til EHF &4 vormanudum)

Fjoldi deildaddmara og sektir

Hvert félag skal utvega tvo démara fyrir hvert meistaraflokkslid sem skrad er til keppni (ad U lidum
undanskildum). Adeins prju félog na tilskyldum fjélda démara. Eins og undanfarin ar pa greida félogin
milljonir kréna i sektir vegna skorts @ domurum, sektirnir einar og sér virdast ekki duga til ad syna
félogunum fram & mikilvaegi pess ad ala upp démara.

A toflu hér fyrir nedan ma sja fjolda démara i félégum sem skrad eru til leiks i slandsmétinu.

Félag: Eiga ad tilnefna: |Hafa Utnefnt:
Afturelding 4 1
FH
Fjolnir

Fjolnir/Fylkir

Fram
Grotta
Haukar
HK

iBV
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KA/b6r
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Selfoss

Stjarnan

Valur

Vikingur
Por Ak
Félog utan deilda

N (R[]I

A IRPIOIN|IW(AOIO|RPIW|IRL|IW([(FL|O|0 | |W[Ww
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(Vo]

Domaranefnd 2020-2021

Kristjan Gaukur Kristjansson, formadur
Gisli Hlynur J6hannsson

Kristin Adalsteinsdottir

Reynir Stefansson
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Domarar og eftirlitsmenn

Alls voru starfandi 39 domarar og 14 eftirlitsmenn i vetur sem er svipud tala og undanfarin ar.
Einhverjar breytingar hafa ordid a hopnum, baedi hafa menn helst dr lestinni og nyir démarar komid
inn. Pad er dnaxegjulegt ad sja 5 nyja domara i vetur, peir hafa fengid taekifeeri baedi i 2. deild karla og
Grille6 deildunum.

Ingvar Gudjonsson démari og fyrrverandi EHF/IHF démari [ét af storfum i vetur ad eigin dsk eftir naerri
30 4r sem deildardémari 4 vegum HSI, er honum pokkud vel unnin storf i pagu hreyfingarinnar.

Starfandi deildadémarar HSI:

Anton Gylfi Palsson - Jonas Eliasson

Aron Dadi Hauksson - Arnar Gauti Egilsson

Arnér J6n Sigurdsson — Omar Orn Jénsson

Arni Snaer Magnusson - borvar B. Hardarson

Arni Pér borvaldsson - Drengur Arnar Kristjansson
Bergur Snorrason -

Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson

Bjarni Viggdsson — Magnus Olafur Bjdrnsson
Bogdan Ana - Gudbjorn Olafsson

Bdas Borkur Béasson - Hordur Adalsteinsson
Eypoér Jonsson - Led Snaer Rdbertsson

Hordur Kristinn Orvarsson - Jén Orvar Kristinsson
Magnus Kari Jénsson — Kari Gardarsson

Sigurdli Magni Sigurdsson - Seevar Arnason
Ramunas Mikalonis - borleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson

Eftirlitsmenn HSI:

Gestur Gudrunarson

Gisli H. J6hannsson

Gudjon L. Sigurdsson
Hlynur Leifsson

Jéhannes Rundlfsson
Jéhann Gunnar Jéhannsson
Kristjan Halldérsson
Kristjan Gaukur Kristjansson
Kristin Adalsteinsdottir
Olafur Orn Haraldsson
Reynir Stefansson

Sigurdur Egill Porvaldsson
Sindri Olafsson

Valgeir Egill Omarsson

Ritarar og timaverdir

Namskeid fyrir ritara og timaverdi var med 66rum hzaetti en undanfarin ar vegna nyrrar skraningu a
leikskyrslum i gegnum HB ritara. i stad hefdbundins ndamskeids var haldid HB ritara ndmskeid i haust
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pbar sem farid var yfir helstu atri6i i skraningu i forritinu. Eflaust parf ad taka ndmskeid ritara og
timavarda til endurskodunar i haust med tilliti til HB ritara.

[ lok keppnistimabils

pad er dnaegjulegt ad sja nokkur félog hafa tekid vid sér pegar kemur endurnyjun a deildadémurum
nu i vetur, baedi hofum vid fengid til starfa nyja menn i démgaeslu auk pess sem nokkrir adilar sem
hofdu lagt flautuna & hilluna er byrjadir aftur. b er rétt ad hafa i huga ad domarahdpurinn hefur elst
undanfarin ar og endurnyjunin parf ad ganga vel til pess ad haegt sé ad koma upp nyjum porum i Olis
deildirnar.

Démaranamskeid undanfarin ar hafa byggt a gédun grunni fra forvera minum i starfi par sem yngri
idkendur hafa fengid géda kynningu 8 domarahlutverkinu og réttindi til ad deema i 5. - 8. flokki. En nu
er komid ad pvi ad baeta vid og uppfaera pd menntun sem vid hofum uppa ad bjéda, markmidid er ad
gera pad med pvi ad koma B- og C-stigs ndmsskeidum i gddan farveg, med bdklega hlutann i fjarndmi
auk pess ad hafa verklegan hluta par sem félogin geta préad sina démara i yngri flokka leikjum yfir
veturinn i samstarfi vid ddmaratengilidi félaganna. betta verda okkur stéru verkefni i sumar og naesta
vetur.

[ lok vetrar finnst mér rétt ad minnast 4 pa umraedu sem stundum hefur ordid um démara eftir leiki i
vetur. Handbolti er mjog hradur leikur sem erfitt er ad deema, akvardanir eru fjdlmargar a hverri
minatu og edlilega verda mistok hja ddmurum eins og 66rum patttakendum leiksins. En s umraeda
sem stundum a sér stad eftir leiki um démara og storf peirra getur verid meidandi, jafnvel svo ad
ddémarar hafa 1atid af storfum og fundid sér eitthvad betra ad gera. Gagnrynum a uppbyggilegan hatt,
démarar hafa tilfinningar alveg eins og leikmenn og pjalfarar. Vid megum ekki vid pvi ad missa folk fra
okkur, reynum frekar ad vinna saman ad pvi ad gera ddmgaesluna betri.

Fyrir hond démaranefndar HSI,

Kristign Gaukur Kristjdnsson
Landsliosnefnd karla

A landslio karla

Undankeppni EM 2024, 25. - 30. april. bridji og seinasti hluti undankeppninnar par sem islenska
Lidid lék tvo leiki. Badir leikir unnust sannfeerandi og islenska lidid tryggdi sér patttoku a EM 2024.
18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

27. apr. israel israel - Island 26-37
30. apr. Laugardalshall island - Eistland 30-23

Vinattuleikir i Reykjavik, 1. - 5. névember. Tveir leikir gegn freendum okkar fra Feereyjum,
undirbuningur fyrir EM i byskalandi. Fyrri leikurinn vannst & sannfeerandi hatt en sa sidari var jafn
og spennandi. betta voru fyrstu landsleikir Snorra Steins Gudjénssonar sem pjalfara lidsins. 20
leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i verkefninu.
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3. nov. Laugardalshall island - Faereyjar 39-24
4.név. Laugardalshéll island - Feereyjar 30-29

Vinattuleikir i Austurriki, 4. - 10. jandar. Lokaundirbuningur islenska lidsins fyrir EM i byskalandi.
Strakarnir okkar unnu tvo géda sigra gegn heimamonnum. 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt
i pessu verkefni.

6. jan. Austurriki Austurriki - [sland 28-33
8.jan. Austurriki Austurriki - [sland 30-37

Evropumotid i byskalandi, 10. - 25. januar. bratt fyrir tap gegn Ungverjum i ridlakeppninni komst
islenska Lidid afram i milliridla keppninnar. bar reyndust Frakkland og bPyskaland of stor biti fyrir
islenska lidid en gddir sigrar unnust a Kréatiu og Austurriki. bau urslit naegdu ekki til ad komast
afram @ maétinu og pvi endadi islenska lidid i 10. saeti af 24 patttokulidum.18 leikmenn og 11
starfsmenn téku patt i verkefninu.

12.jan. pyskaland island - Serbia 27-27
14. jan. pyskaland Svartfjallal - island 30-31
16. jan. pyskaland island - Ungverjaland 25-33
18. jan. bpyskaland byskaland - island 26-24
20. jan. bpyskaland Frakkland - island 39-32
22.jan. byskaland Kréatia - Island 30-35
24. jan. byskaland Austurriki - [sland 24-26

Vinattuleikir gegn Grikkjum, 12. - 17. mars. Tveir vinattulandsleikir i Grikklandi par sem
strakarnir okkar unnu 6rugga sigra. Nokkud var um forfoll i pessu verkefni, pa var gott ad sja ny
andlit i lidinu i steerra hlutverki. 18 leikmenn og 6 starfsmenn toku patt i verkefninu.

15. mar. Grikkland Grikkland - island 23-33
16. mar. Grikkland Grikkland - island 25-32

Umspil um laust seeti a HM 2025, 6. — 12. mai. Tveir leikir gegn Eistlandi um laust seeti 4 HM,
skemmst er fra pvi ad segja ad islenska lidid atti fremur audveldan dag a skrifstofunni og vann tvo
beegilega sigra. bess ma geta ad lidid hefur aldrei skorad jafnmaorg mork i Laugardalshoéllinni. Med
pessum sigrum var seeti 8 HM 2025 tryggt. 18 leikmenn og 8 starfsmenn téku patt i verkefninu.

8. mai. Laugardalsholl island - Eistland 50-25
11. mai. Eistland Eistland - Island 24-37

U-21 ars landslid karla

Vinattulandsleikir i Hafnarfirdi, 1. - 4. juni. Undirbuningur fyrir HM sem fér fram 3 vikum sidar,
lidin skiptu med sér sitthvorum sigrinum. 20 leikmenn og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

3.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 31-23
4. juan. Kaplakriki island - Feereyjar 30-31

HM i Grikklandi og Pyskalandi, 18. juni - 3. juli. Lidid lenti i 2. saeti i sinum ridli en med frabeerri
frammistodu og godum sigrum i milliridli tokst strakunum okkar ad tryggja sig afram i keppninni.
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Eftir hetjulega frammist6du vard 3. saetid raunin, frabeer frammistada. betta var seinasta verkefni
pessa aldurshop i yngri landslidum og ma segja ad prounin a8 hdpnum hafi verid god i gegnum
arin. 16 leikmenn og 6 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

20.jun. Grikkland island - Marokké 17-15
21.jun. Grikkland island - Sile 35-18
23.jan. Grikkland island - Serbia 29-32
25. jun. Grikkland island - Grikkland 29-28
26. juan. Grikkland island - Egyptaland ~ 29-28
29. jun. pyskaland island - Portugal 32-28
1.jal. byskaland Ungverjaland - island 37-30
2.jul. pyskaland Serbia - sland 23-27

U-19 ars landslid karla

HandballTage i byskalandi, 12.-17.juli. briggja lida mét i Lubeck i byskalandi par sem strakarnir
okkar gerdu sér litid fyrir og skelltu heimamonnum i drslitaleik. Gédur undirbuningur fyrir HM, auk
pess var ferdina nytt i opinberan afingaleik vid heimamenn. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku
patt i pessu verkefni.

13.jul. byskaland island - Holland 34-27
14. jal. byskaland byskaland - island 21-27

Vinattuleikir i Feereyjum, 21. - 24. juli. Tveir vinattuleikir gegn heimamadnnum, lokaundirbuningur
beggja lida fyrir HM i Krdatiu. Lidin unnu sitthvorn leikinn. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt.

22.jul. Fzereyjar Fzereyjar - Island 36-33
23.jul. Fzereyjar Fzereyjar - Island 30-33

HM i Kréatiu, 31. juli - 12. agust. Strakarnir okkar nadu ekki ad syna sitt rétta andlit i ridlakeppnini
i pessu moti og pvi var nidurstadan ad Lidid lek um forsetabikarinn. Par syndi lidid nokkra géda
leiki en topudu fyrir Svium i undandrslitum, eftir sigur gegn Svartfjallalandi var nidurstadan 19.
seeti af 32 pjédum sem tdku patt. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

2. 4gu. Kréatia island - Tékkland 27-29
3. 4gu. Kréatia island - Japan 35-28
5. 4gu. Kréatia Egyptaland - Island ~ 33-30
7. agu. Kréatia island - Sudur Kérea 38-23
8. agu. Kréatia island - Bahrain 34-28
10. 4gu. Kréatia island - Svipj6d 36-41
11. agu. Kréatia Svartfjallal - island 32-38

U-17 ars landslid karla

Vinattulandsleikir i Hafnarfirdi, 1. - 4. juni. Undirbuningur fyrir mét sumarsins, tveir leikir gegn
Feereyingum sem badir unnust. 20 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt i verkefninu.

3.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 26-24
4. juan. Kaplakriki island - Feereyjar 34-28
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Opna Evropumotid i Svipjod, 2. - 8. juli. Fyrsta motid hja pessum aldurshép par sem peir fengu
ad spila gegn morgum af sterkustu lidum Evropu. Eftir priggja marka sigur é Kréatiu i framlengdum
leik var ljost ad strédkarnir endudu i 5. szeti af 20 pjédum. ba var Dagur Arni Heimisson valinn i i3
motsins. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

3.jul. Svipjéd island - Lettland 30-22
3.jul Svipjod Eistland - island 14-24
4. jul. Svibj6d island - Svipj6d 20-28
4.jul. Svibjéd Pélland - island 18-23
5. jal Svipjod Frakkland - island 26-20
5. jul. Svibjéd Sviss - [sland 25-24
6. jul. Svibj6d island - Israel 18-15
7.jal. Svibjéd island - Kréatia 35-32

Olympiuhatid Evrépuseskunnar i Sléveniu, 22. - 30. juli. 8 lida mét par sem eingdngu spila
sterkustu lidin hverju sinni. bratt fyrir adeins eitt tap i ridlakeppninni lenti islenska lidid i 3. seeti i
sinum ridli og spiladi pvi um 5. -8. seaeti. bar syndu strakarnir hinsvegar finan leik og unnu ad
lokum Nordmenn i leik um 5. Seetid. 15 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt i verkefninu.

24. jul. Slévenia island - Noregur 34-32
25. jul. Slévenia island - byskaland 24-35
26. jul. Slévenia Slévenia - island 27-31
28. jul. Slovenia island - Svartfjallal 37-30
29. jul. Slévenia island - Noregur 32-31

Sparkassen Cup i byskalandi, 26. - 30. desember. Frabaert mét sem islenska lidid tekur patti a
hverju ari. bratt fyrir tap gegn bjodverjum i ridlakeppnini pa unnu strakarnir okkar alla adra leiki og
maettu pvi bjodverjum a nyjan leik i Urslitum. bar kom allt fyrir ekki og bjédverjar unnu sanngjarnan
sigur. Nidurstadan var 2. seeti af 8 lidBum, 16 leikmenn og 4 starfsmenn féru i pessa ferd.

27. des. byskaland Saar - [sland 21-31
28. des. bpyskaland byskaland - island 26-18
28. des. byskaland Belgia - island 14-33
29. des. byskaland island - Slévenia 33-32
29. des. bpyskaland island - byskaland 26-34

Heefileikamotun HSI

Heefileikamétun HSI for fram helgarnar 13. - 15. okt, 2. - 5. ndv, 16.-18. feb, 10.-12. mai og 24.-26.
mai. Par eefdu strakar og stelpur feedd 2009 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i
landslidi. Auk sefinga fa leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskoli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og for fram fyrstu helgina i juni. bar eru
4 drengir og 4 stulkur fré hverju félagi bodadar 4 sefingar og sefa par undir zefingu pjélfara HSI. Eftir
ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSI er hzefileikamétun HSI nzesta skref i préun
landslidsmanna.
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Fyrir hdnd landslidsnefndar karla,

Pall borolfsson, formadur

A landslid kvenna

Undankeppni EM 2024, 8. - 15. oktéber.Fyrsti hluti undankeppninnar par sem islenska lidid lék
tvo leiki. Eftir paegilegan sigur gegn Luxemborg purftu stelpurnar okkar ad hafa meira fyrir
hlutunum geng Feereyjum en ad lokum hafdist godur sigur. 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt
i verkefninu.

11. okt. Asvellir island - Luxemborg ~ 32-14
15. okt. Fzereyjar Fzereyjar - Island 23-28

Posten Cup i Noregi, 21. - 27. ndvember. Lokaundirbuningur islenska lidsins fyrir HM, prir leikir
gegn sterkum andstaedingum. bratt fyrir 3 top voru leikirnir mikilveegir fyrir framhaldid, handanvid
hornid var fyrsta stormotid i 12 ar. 18 leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i verkefninu.

23. név. Noregur Pélland - island 29-23
25. noév. Noregur Noregur - island 31-21
26. nov. Noregur island - Angdla 24-27

Heimsmeistaramotio i Noregi og Danmorku, 27. névember - 14. desember. bratt fyrir ad hafa
adeins fengid eitt stig i ridlakeppinni matti sja godan handbolta og mikla barattu hja islensku
lidinu. Neesta verkefni var forsetabikarinn og par unnust 4 godir sigrar sem tryggdi islenska lidinu
17. seetid og sjalfan forsetabikarinn. 18 leikmenn og 10 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

30. név. Noregur Slévenia - [sland 30-24
2. des. Noregur island - Frakkland 22-31
4. des. Noregur Angéla - island 26-26
7. des. Danmérk Greenland - Island 14-37
9. des. Danmérk Paragvee - Island 19-25
11. des. Danmérk island - Kina 30-23
13. des. Danmérk island - Kongé 30-28

Undankeppni EM 2024, 26. februar - 3. mars. Annar hluti undankeppninnar par sem islenska
Lidid lék tvo leiki gegn sterku lidi Svia. Skemmst er fra pvi ad segja ad Sviar hofdu sigur i badum
leikjum. 18 leikmenn og 7 starfsmenn toku patt i verkefninu.

28. feb. Asvellir island - Svipj6d 24-37
2. mar. Svibjod Svibjéd - Island 37-23

Undankeppni EM 2024, 1. - 7. april. bridji og sidasti hluti undankeppninnar, eftir 6ruggan sigur
gegn Luxemborg & utivelli beid leikur gegn Feereyjum par sem EM seetid var undir. Stelpurnar
okkar unnu sanngjarnan sigur i leiknum og tryggdu par med EM satid. 16 leikmenn og 7
starfsmenn téku patt i verkefninu.
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3. apr. Luxemborg Luxemborg - Island 15-31
7. apr. Asvellir island - Feereyjar 24-20

U-19 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 9. - 12. juni. Undirbuaningur fyrir EM sidar um sumarid, tveir
leikir gegn nagronnum okkar i Faereyjum. Lidin unnu sitthvorn leikinn. 16 leikmenn og 4
starfsmenn téku patt i verkefninu.

10. jun. Feereyjar Fzereyjar - Island 31-25

11. jun. Feereyjar Fzereyjar - Island 26-29
EM i Rumeniu, 4. - 16. juli. Eftir frabeeran arangur 8 HM i fyrra trygg0i lidid sér saeti 8 EM i sumar.
Eftir 3top i ridlakeppninni var ljést ad Llidid myndi spila i nedri hlutanum en med 2 gédum sigrum
pbar trygg0i lidid sér 13. saeti af 16 pjodum i mdétinu.16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i
verkefninu.

6. jul. Rumenia Rdmenia - island 41-33
7.jual. Rumenia island - byskaland 30-31
9.jul. Rumenia Porttgal - island 44-27
11.jal. Rumenia island - Holland 26-32
12.jual. Rumenia Kréatia - Island 26-35
14. jal. Rumenia island - N-Makedénia 35-29
15. jul. Rumenia island - Serbia 33-22

U-17 ara landsli® kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 9. - 12. juni. Undirbuningur fyrir EM sidar um sumarid, tveir
leikir gegn nagronnum okkar i Faereyjum. Eftir nauman eins marks sigur i fyrri leiknum endadi sa
sidari med jafntefli. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

10. jun. Fzereyjar Fzereyjar - Island 23-24

11.jun. Fzereyjar Fzereyjar - Island 27-27
EM i Svartfjallalandi, 1. - 13. agust. Eftir sigur i fyrsta leik gegn heimamonnum fylgdu tveir
tapleikir og pvi lék islenska lidid i nedri huta métsins. bratt fyrir finar frammistodur inna milli
gekk illa ad landa sigri par til i lokaleiknum & moti N-Makeddniu en par tryggdi islenska Lidid sér
15. saetid af 16 pjédum. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

3. agu. Svartfjallaland Svartfjallal - island 18-20
4. agu. Svartfjallaland island - byskaland 24-34
6. agu. Svartfjallaland Tékkland - island 28-22
8. 4gu. Svartfjallaland Sviss - [sland 25-21
9. 4gu. Svartfjallaland island - Svipj6d 23-34
11. 4gu. Svartfjallaland Portugal - island 28-22
12. 4gu. Svartfjallaland N-Makedénia - island 25-34

U-15 ara landsli® kvenna

Vinattulandsleikir i Faereyjum, 9. - 12. juni. Fyrstu landsleikir pessa aldurshops, tveir leikir
Faereyjum gegn heimastulkum. Tveir godir sigrar voru nidurstadan sem lofar gédu fyrir
framhaldid. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt i verkefninu.
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10. jun. Feereyjar Feereyjar - island 22-26
11.jdn. Feereyjar Fzereyjar - Island 17-23

Heefileikamaotun HSI

Heefileikamétun HSI for fram helgarnar 13. - 15. okt, 2. - 5. ndv, 16.-18. feb, 10.-12. mai og 24.-26.
mai. Par aefdu strakar og stelpur faedd 2009 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i
landslidi. Auk sefinga fa leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskoli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og for fram fyrstu helgina i juni. bar eru
4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar & sefingar og eefa par undir sefingu pjélfara HSI. Eftir
ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSI er hzefileikamétun HSI naesta skref i préun
landslidsmanna.

Landsliosnefnd kvenna

Pad hefur satt ad segja verid 6trulega gaman ad fylgjast med uppgangi islensks kvennahandbolti
a alpjodvisu undanfarin misseri. Ad meeta aftur med A landslid kvenna a stérmot var ekki bara
upplifun fyrir leikmenn, pjalfara og starfsfolk heldur lika félkid i stukunni og félkid okkar heima i
stofu.

En pad ma ekki ekki gleyma ad yngri landslidin okkur voru lika i lokakeppnum sl. sumar, pad er
arangur sem vid purfum ad fylgja eftir og gera ad hefd i islenskum kvennahandbolta. barna er
framtidin og parna liggja moguleikar okkar i ad byggja upp framtidarlandslid sem spila & flestum
eda ollum lokakeppnum.

Fognum pvi sem vel er gert en gleymum okkur samt ekki, holdum afram uppbyggingunni. Pad eru
fjolmorg taekifaeri sem vid hofum til ad gera betur og okkur hlakkar mikid til framhaldsins.

Sérstakir pakkir til allra peirra sem maettu 8 HM kvenna i Noregi og Danmorku. Vid vonumst til ad
fa ykkur 6ll med &4 EM i desember!

AFRAM iSLAND!

Gudridur Gudjonsdottir, formadur landslidsnefndar kvenna
SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI

Métanefnd 2023/2024

Kristin Pérdardottir, formadur
Alfred Orn Finnsson

Agust Karl Karlsson

Hjalti P6r Hreinsson

Pérarinn Pérarinsson
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Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSI um handknattleiksmét. Starfsmenn métanefndar timabilid
2023/2024 voru beir Olafur Vidir Olafsson og Herbert Ingi Sigurdsson sem héf hann stérf agust 2023
og pokkum vid peim fyrir vel unnin storf & timabilinu.

Likt og a0ur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtolum vid
fulltrda félaga, sem var einkum & herdum starfsmanns métanefndar. Formadur og starfsmadur
nefndarinnar eru einnig i virkum samskiptum i gegnum sima i kringum akvedin mal ef purfa pykir.

Malin sem métanefnd faer inn 4 sitt bord eru af ymsum toga en a timabilinu 2023/2024 komu faerri
mal tengd framkvaemd leikja og leikmanna an samnings @ bord hennar en adur sem er mjog
anagjulegt. Morg malanna eru i gangi lengi en 6nnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal,
allt frad fdeinum simtoélum og télvupdstum, yfir i t.d. ad taka ut leikstadi.

Meistaraflokkar

Sidasta haust var tofludregid i allar deildir meistaraflokks, félégin h6fdu svo, likt og adur, teekifeeri til
pess ad koma athugasemdum sinum & framfaeri vardandi leikdaga og leiktima. Starfsmadur
motanefndar fer sidan yfir athugasemdir félaganna asamt &éskum sjénvarpsrétthafa og adlagar
leikjaplanid samkvaemt pvi. Sérstok ahersla er 16gd & ad sampykkja breytingar sem gera félogunum
kleift ad bjoda upp a tvennur.

Valur voru kryndir [slandsmeistara kvenna pann 17.mai og FH og Afturelding leika um pessar mundir
til drslita um islandsmeistaratitil karla.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 19 fél6g inn 1id til keppni sem er fjdlgun um eitt fra sidasta timabili. Leikid
var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls toku 12 1id patt i Olis-deild karla, 10 i Grill
66 deildinni, par af 6 U-1id, og 7 1id i 2. deild karla, par af 4 U-lid. Tvo féldg, Hviti Riddarinn og [H komu
ny til leiks. Vidir 1ék ad eigin ésk i 2.deild pratt fyrir reglugerd sem kvedur 4 ad adallid félaga hafi
forgang yfir U-lid i Grill66 deildina. Pad er mikid fagnadarefni ad félag af Sudurnesjum taki patt i
deildarkeppni eftir langt hlé. U-lidum faekkadi um 1 1id fra sidasta timabili og toku alls 10 U-lid fra 10
félogum patt i deildarkeppni. Ekki var spilad islandsmét i 2. flokki likt og undanfarin ar vegna préunar
U-lida.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2023/2024 er lokid og var pad lid FH sem stéd uppi sem
deildarmeistari Olis-deildarinnar, |id Fram U sigradi Grill 66-deildina en 1id IR tekur seeti { efstu deild &
naesta timabili, og Selfoss tryggdi sér sigur i 2.deild karla. Lid Vikings og Selfoss féllu ur efstu deild.
Fjolnir sigradi bor i drslitum umspils Grill66 deildarinnar og leikur pvi i efstu deild & naesta timabili.
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Deildakeppni kvenna

i meistaraflokki kvenna sendu 15 félog lid til keppni og er pad fjdlgun um 1 1id milli timabila. Alls téku
atta lid patt i Olis-deildinni og 10 i Grill 66 deildinni, par af 3 U-li§, sem er pad sama og a sidasta
islandsmoti. Deildarkeppninni meistarflokks kvenna er lokid og st6d 1id Valur uppi sem deildarmeistari
Olis deildarinnar og lid Selfoss sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi i efstu deild & naesta timabili. Lid
KA/bérs féll hins vegar nidur i 1.deild. | umspili um laust saeti i Olis deildinni sigradi Grétta lid
Aftureldingar og leikur pvi i efstu deild & naesta ari. Athyglisvert er ad annad arid i rod sigrar lid ur

Grill66 deildinni umspilid og kemst upp i efstu deild.
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2023/2024

Almennt um mal métanefndar

Métanefnd fékk inn 4 sitt bord ymis mal eins og undangengin ar. | meistaraflokkum tengjast malin
gjarnan umgjord leikja hja félégum, en i handbdék um framkvaemd leikja sem félogin purfa ad taka mid
af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Minna hefur verid um ad mal af pessu
tagi hafi komid inn @ bord nefndarinnar a pessu timabili sem bendir til pess ad féldgin séu ad sinna
umgjordinni vel po alltaf sé eitthvad sem ma baeta. Breytingar a leikdégum t.d. vegna sjonvarpsleikja
eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfsogdu hluti af vinnu métnefndar. Eins parf moétanefnd ad skoda
mal vegna 6loglegra leikmanna en nokkur mal komu inn & bord nefndarinnar par sem leikmenn eru
ekki med skradan leikmannasamning. Flest agreiningsmal sem komu inn & bord nefndarinnar voru
tengdar frestunum leikja baedi i meistara- og yngri flokkum. Talsvert var um frestanir vegna vedurs
eins og yfirleitt er og er éhjdkvaemilegt ad malum tengdum peim fjolgi i takt vid fjdlgum lida af
landsbyggdinni. Mikilvaegt er ad reglur tengdar frestunum leikja séu sem skyrastar og mun métanefnd
fara vel yfir pau mal fyrir naesta timabil.
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Formannafundir, beedi meistaraflokka og yngri flokka, hafa verid haldnir reglulega 4 timabilinu og hafa
allar dkvardanir varéandi breytingar 4 moétahaldi verid reeddar par i paula a8ur en pzer hafa komid til
framkvaemda. A pessu timabili voru sjonvarpsmalin i brennidepli og fér mikil athygli pangad b6 svo ad
pbau tengist ekki storfum moétanefndar a beinan hatt. b6 geeti ordid breyting 4 pvi & naesta timabili par
sem stefnt er ad pvi ad senda ut alla leiki i 3. og 4.flokki pa.

Fjollidamot

Fjollidamét timabilsins gengu afar vel og voru slandsmeistarar i 5. og 6.flokki kryndir i mai. Akvedid
var ad halda afram med bikarmétin i pessum flokkum og voru pau leikin i desember. Urslitaleikir peirra
mata voru sidan leiknir i Laugardalsholl um drslitahelgi bikarkeppninnar likt og & sidasta timabili og var
mikil anaegja med pad fyrirkomulag.

Nyjungar

A timabilinu 2023/2024 var métakerfinu i 3. og 4.flokki breytt og tekid upp svokallad lotukerfi. Spiladist
deildarkeppnin pa i 3 lotum par sem 1id féru & milli ridla i eftir hverja lotu, petta fyrirkomulag gerdi pad
ad verkum ad félog spiludu fleiri jafn leiki yfir timabilid og leikjaalagid dreyfdist betur. Almenn dnaegja
var med petta nyja fyrirkomulag og mun pad halda afram a naesta timabili med o6rlitlum adlégunum
eftir athugasemdir félagana.

A0 lokum ma nefna ad vinna vid ad gera félogin sjalfstaed uppsetningu og keyrslu sinna méta i gegnum
Tourneopal métakerfid gengur vel og vonast er til pess ad adkoma skrifstofu HSi ad peirri vinni minnki
enn frekar a naesta timabili.

Kristin bérdardoéttir, formadur métanefndar HSI

Skyrsla markadsnefndar HSI

Formadur nefndarinnar kjérinn 4 sidasta HSI pingi David Luther Sigurdsson, skipadi
David enga med sér i stjorn markadsnefndar 8 medan hann var formadur. David sagdi af
sér i névember sl. Oll mal tengdum markadsmalum innan HSI eru unnin af Kjartani Vidé,
markadsstjéra HSI og Réberti Geir, framkvaemdastjéra HSI.

HSI vinnur ndid med auglysingastofunni Hér og NG sem veitt hefur radgjof er vardar
hénnun, almannatengsl og markadssetningu & verkefnum tengdum HSIi og landslidum.
Auglysingastofan Bakland vinnur allt markadssefni fyrir CCEP i tengslum vid Powerade
bikarinn og auglysingastofan Thank you hefur haft veg og vanda & 6llu efni sem tengist
Olisdeildunum og Handboltapassanum og markadsefni tengdu samstarfi HSI og
Simans.

Helstu verkefni Markadsnefndar HSI & lidnu ari.

Verkefni markadsnefndar eru fjolbreytt og steersti hluti vinnunnar fer i ad vinna ad
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endurnyjunum samstarfssamninga og samskipti vid niverandi bakhjarla, 6flun nyrra
bakhjarla, nylidun og markadssetning a handboltanum a sem fjolbreyttastan mata.

Bakhjarlar HSI

HSI vinnur n&id med bakhjérlum sinum sem eru eins fidlbreyttir og islenskt atvinnulif er.
Mikil vinna fer i pad allt 4rid um kring ad funda med bakhjorlum og vera i samskiptum vid
ba i kringum verkefni HSI. | kringum stérmét eru bakhjarlar HSI dberandi i auglysingum
og auglysa samstarf HSI & sinum samfélagsmidlum. HSI hefur farid i pa vinnu enn meir
sidustu ar ad verja auglysingarétt bakhjarla sinna pvi sa hluti vegur pungt i samningum
bakhjarla og HSI.

Langstaersti hluti bakhjarla HSI hefur stadid med HSI og islenskum handbolta i aratugi
og hefur Icelandair verid par lengst eda fra 1972. A sidasta ari var gerdir samningar vid
1XINTERNET og Arnarlax asamt pvi ad framlengt var vid nokkra af staerstu bakhjorlum

HSI.

Stodsending Rapyd

A sidasta ari var framlengt samstarfid vid Rapyd en samstarf HSI vid Rapyd og par a4dur
Valitor hefur stadid fra 1988. Rapyd tilkynnti HSI vi® undirritun samningsins ad fyrirtaekid
vildi stydja vid ungt og efnilegt handboltaboltafélk med skélastyrkjum. Rapyd setti af
stad stort markadsatak par sem Stodsending Rapyd var auglyst og tok landslidsfolk ur A
landslidi karla og kvenna patt i verkefninu.

Studdi fyrirteekid 10 einstaklinga jafnt eftir kynjum med 700.000 skélastyrk handa
hverjum og einum. Erum vid pakklat Rapyd fyrir ad stydja vid bakid a unga og efnilega
handknattleiksfélki med pessum haetti. Rapyd hefur tilkynnt HSi ad pau hafi 4huga 4 ad
halda afram med Stodsendingu Rapyd.

Nylidunarverkefni

HSI og Netté eru i samtarfi { upphafi Olisdeildar og i kringum stérmoét A landslida ad
fidlga idkendum i handbolta og syna ad allir hafi kost a pvi ad préfa handbolta i sinu
naerumhverfi. Adildarfélog HSI hafa flest bodid upp & frian adgang ad sefingum og
auglysir HSI Komdu ad aefa handbolta i fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum.
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Stormoti handbolta

i fyrsta skipti® fra arinu 2012 voru bzedi A landslid karla og kvenna & stérmétum a4 sama
arinu. Jokst pvi synileiki landslidanna okkar toluvert og ma segja ad handboltinn hafi att
svidid fra lokum névember til enda januar.

A landslid kvenna ték patt i HM sem fram fér i Danmaorku, Svipjéd og Noregi og A landslid
karla tok patt { EM i byskalandi. islenskir studningsmenn fidlmenntu med landslidunum
og Sérsveitin, studningssveit HSI hélt utanum um dagskra studningsmanna fyrir leiki.
Sérsveitin hefur unnid frabeert starf i kringum landsleiki hér heima og a stérmétum
sidustu ara.

Skyrsla fraedslu og tGtbreidslunefndar HSI

Nefndina skipa Inga Lilja Larusdéttir, Magnus Karl Danielsson og borsteinn Runar Asgeirsson
en 6ll mal eru unnid i samstarfi vid Gunnar Magnusson ipréttastjéra HSi og Rébert Geir
Gislason framkv.stjéra HSI.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur freedslumal HSI og annar sér i
lagi menntun handknattleikspjalfara og utbreidslu ipréttarinnar.

bjalfaramenntun HSI

Oll pjalfaramenntun HSI er komin i fifarndm sem er mikid framfaraskref og htfum vid fengid
mjog jakvaed vidbrogd. bad skiptir ekki lengur mali hversu margir skra sig vid bjédum alltaf
upp a1,2 og 3 stig.

1.stigi(6-8 flokkur) er grunnatridi ipréttarinnar kynnt og hvernig pau skal pjalfa. Hér er
reynt ad hafa tengingar vid ipréttafraedi og koma iprottafreedingar mikid ad kennslu a pessu
stigi.
Uppbygging nams: Namid skiptist i almennan hluta (50%) og sérgreinahluta (50%).
Namskeidid er 120 kennslustundir, 60 i almenna hlutanum og 60 i sérgreina-hlutanum. iSi sér
um almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid
1. stigi.

2.stig(3-5 flokkur). Midast vid ad pvi ad byggja & grunn leikmanna Ur yngstu
flokkunum, baeta vid sérpjalfun eftir leikstddum og svo i framhaldinu einfoldu leikskipulagi i
vorn og sokn. Einnig er komid inn a likamlega pjalfun unglinga. Inntékuskilyrdi: Lagmarksaldur
20 ar, skulu hafa lokid 1. stigi hja HSI og iSi. Uppbygging ndms: Namid skiptist i almennan hluta
(33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid er 120 kennslustundir, 40 i almenna hlutanum
og 80 i sérgreina-hlutanum. ISI sér um almenna hlutann i sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad
kldra pad nam til ad teljast hafa lokid 2. stigi. Pad voru 3 pjalfarar sem klarudu 2. Stigid petta
timabilid.
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3.stig namid kemur inn a alla pa paetti sem skipta mali i meistaraflokkspjalfun, itarlega
er farid i hvern patt og lagt upp ur pvi ad vera med haefa fyrirlesara.
Inntdkuskilyrdi: LAgmarksaldur 25 &ra, skulu hafa lokid 2. stigi hja HSI og ISI. Uppbygging
nams: Namid skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid er 120
kennslustundir, 40 i almenna hlutanum og 80 i sérgreinahlutanum. iSI sér um almenna
hlutann i sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid 3. stigi.
bpad voru 3 pjalfar sem luku 2. Stigi og 7 pjalfarar sem luku 3.stigi 4 pessu timabili.

Utbreidsla

[ lok sidasta timabils sendu 6. fl. kv. yngra 1id Hardar fra isafirdi og sameiginlegt lid 6. fl. ka
yngri Vikings i Olafsvik og Reynis & Hellissandi i fyrsta skiptid patt i fjollidamati yngri flokka
HSI.  Vidir fra Gardi sendi i@ i 5 fl ka yngri & mét ad  Asvollum
bad er frabaert ad sjd ny lid taka patt i fiollidamétum yngri flokka HSI.

HSI stéd fyrir tveggja daga handboltasmidju i samstarfi vid Grunnskélann i Borgarnesi 21.-
22.april. 25 grunnskdlakrakkar i 8.-10.bekk skradu sig i handboltasmidjuna en engin peirra
hafdi 48ur aeft handknattleik. [ smidjunni voru fyrirlestrar i bland vid handknattleiksaefingar.
A fyrsta degi smidjunnar var farid grunnreglur handboltans dsamt pvi ad kenna rétt grip og
kastlag. Zfingunni lauk svo med keppni milli krakkanna par sem landslidstreyja var i verdlaun.
A seinni deginum var farid itarlegra i samspil, varnarstodu, soknarleik og fintur. Farid var {
spurningakeppni  milli idkenda og sem fyrr var landslidstreyja fra HS[ i
verdlaun. Handboltasmidjunni lauk svo med hradmoti par sem krakkarnir syndu listir
synar. Pad var alveg otrilega gaman ad sja metnadinn og framfarir krakkanna og alls ekki
langt i a0 haegt verdi ad senda lid til leiks ef Borgnesingar dkveda ad leggja handknattleik fyrir

sig.

Handboltazfingar heldu afram til mai loka 2023 i Reykjanesba og & Akranesi alla sunnudaga.
Mjog g6d maeting og mikill handboltadhugi i sveitafélégunum tveimur. Zfingar foru fram i
Haaleitisskdla i Reykjanesbae og & Akranesi foru paer fram i ipréttahusinu & Vesturgdtu Ekki
nadist ad halda afingum i Reykjanesba petta arid en handboltazfingarnar attu ad hefjast
eftir sumarid a Akranesi fostudaginn 22. september, sefingar attu ad vera tvisvar sinnum i viku
fyrir 1 —4 bekk. Daginn d0ur en afingarnar attu ad hefjast pa fengum vid paer fréttir ad vegna
oumflygjanlegra adstaedna i mannvirkjamalum par ad pa pyrfti ad hatta vid allar fyrirhugadar
handboltazefingar Ut petta timabil en sefingar yrdu settar 4 dagskra neaesta haust.

iprottafélagid Garpur & Laugalandi i Holtum hefur i vetur bodid upp & handboltazefingar fyrir
krakka i 1. — 10. bekk og hefur maetingin i vetur verid frabaer hja krokkunum.

Valur fra Reydarfirdi hefur i vetur bodid upp a handboltazefingar fyrir 5 fl karla og skelltu 12
strakar  sér til  Akureyrar par sem peir 1éku  afingaleik gegn KA.
Kristin Kara Collins hefur pjalfad strdkana i vetur og haldid utanum um efingarnar &
Reydarfirdi. Vonandi sjdum vid handboltann halda afram a Reydarfirdi.
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Heefileikamaotun HSI

Haefileikamdtun HSI fér fram prisvar sinnum & sidasta ari. Fjorar aefingar eru i hvert sinn.
Zfingarnar féru fram i Kaplakrika. pad voru fra 104-110 i6kendur sem var bodid a afingarnar
fra 14-19 félégum. Auk zefinga var bodid upp a hadegismat og fyrirlestur par sem idkendur fa
greinagdda lysingu & pvi sem framundan er i Haefileikamétun HSI, hvad tekur vid eftir timabilid
og hvernig valid er i unglingalandslid. I6kendur fra Vidir Gardi voru i fyrsta skipti bodadir a
Haefileikamdtun HSI og stédu peir sig afar vel. bad er virkilega anaegjulegt ad fylgjast med
beirri préun sem er ad eiga sér stad i grasrotarstarfi handboltans & islandi en auk Vidis i Gardi
styttist i ad fulltrdar fra Reykjanesi, Olafsvik, Akranesi og Reydarfirdi verdi bodadir a
Heefileikamdtun HSI.

Markmid Heefileikamotunar HSI er fyrst og fremst ad fylgjast med yngri leikmdnnum félagana
og fjolga peim i6kendum sem fylgst er med a landsvisu, veita peim adhald og undirbuning fyrir
komandi landslidsval og landslidsverkefni. Heefileikamdtun er einnig mikilveegur vettvangur
fyrir krakkana til ad sefa saman 4 haesta getustigi pessa aldursflokks en um leid bua til og
byggja upp péttan hép idkenda sem skipa munu yngri landslid HSi & komandi arum.
Fjolmargir leikmenn og pjalfarar maettu & sfingarnar og féru medal annars yfir sin
uppahalds skot, fintur asamt aherslum varnar og séknarlega.
Pad er frabeert fyrir ikendur ad fa teekifzeri til ad taka patt i og sanna sig & urtaksaefingum og
kynnast leikménnum sem annars eru alla jafna métherjar.

Afreksmadur framtidarinnar

Fyrirlestrardd HSI og HR byrjadi 14. oktdber sidastlidinn en pangad maettu 6l yngri landslid
HSI. Fyrirlestrarédin er haldin tvisvar & ari og par fa framtidar landslidsmenn okkar fraedslu
um allt sem kemur vid ipréttum. porvaldur Skuli Palsson sjukrapjalfari hélt fyrirlesturinn
Meidsli i afreksipréttum — hvad get ég sjalf(ur) gert? Afreksiprottamadur 365- ad lifa eins og
atvinnumadur i dhugamannaumbhverfi.

15. Desember var Bjartur Gudmundsson med fyrirlesturinn ,Ostddvandi [prottafélk”
Algerlega frabaer fyrirlestur sem framtidar landslidsmennirnir okkar téku virkan patt og voru
allir mjog danaegdir.

Einnig féru fram maelingar a likamlegri getu leikmanna yngri landslida sem HR st60
fyrir. Nidurst6dunum er safnad saman milli maelinga og geta pvi leikmenn yngri landslida
fylgst med eigin maelingum og likamlegri getu sinni auk pess sem nemendur og

starfsmenn HR geta nytt tolurnar til rannsdkna &  ipréttasvidi  HR.

Samstarfs HSI og HR er badum adilum dyrmaett og nytist jafnt i dag sem og til framtidar.

Fraedsla

porir Hergeirsson, pjalfari norska kvennalandslidsins i handbolta, var med hatidarfyrirlestur
iprottafraedideildar HR. Porir er borinn og barnfaeddur Selfyssingur og byrjadi ungur ad stunda
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handbolta med Selfossi. Arid 1986 flutti hann til Osléar og for fljdtlega ad einbeita sér
einvordungu ad pjalfun.

Porir hefur pjalfad norska kvennalandslidid fra arinu 2009. Arangur hans med 1idid hefur verid
afar eftirtektarverdur; niu sigrar a stérmotum og samtals fjortan skipti a palli & pessum fjértan
arum. [ janudar var bérir kosinn pjalfari arsins i Noregi & Idrettsgallaen, uppgjorshatid norskra
iprotta, annad arid i rod. bar ad auki hefur hann verid seemdur konunglegri riddaraordu i
Noregi fyrir framlag sitt til handboltans i Noregi.

[ fyrirlestrinum taladi Périr um vegferd sina med landslidinu og hvernig géd samvinna og
samskipti séu lykilatridin i pvi ad skapa framurskarandi lidsheild.

Markvardaskoli HSI

[ vetur eins og undanfarin ar hefur verid starfraektur Markvardaskoli HSI

Markvardateymi HSI hefur stadid fyrir opnum afingum i Vikinni og hafa paer verid ad sld i gegn
hja ungum og efnilegum markvérdum félaga landsins. Ad jafnadi meaettu 35 — 42 markmenn
a xfingarnar i vetur.

Tilgangurinn afinganna, fyrir utan ad vera afing fyrir markverdi er ad gefa markvérdum
hugmyndir af aefingum sem peir geta gert sjalfir & sefingum med sinu félagslidi. A sefingum er
farid yfir grunnstédu og hreyfingu markvardar, 9 m skot, 6m skot og hornaskot.

Aukalega vid opnu afingarnar voru séraefingar fyrir valda markverdi haldnar @ sama tima.

Fyrsta Skélamét HSI

HSI st6d fyrir skélaméti { handknattleik i minnibolta 17-19 april sidastlidin en métid var haldid
i samstarfi vid grunnskdlana a hofudborgarsveedinu. Yfir 100 id fra 25 grunnskolum toku patt
i matinu ad pessu sinni. Leikid var i 5 og 6 bekk drengja og stulkna. Pad ma azetla ad 4 premur
dogum hafi hatt i 1.000 krakkar tekid patt i métinu med einum eda 6drum haetti.

17 og 18 april var leikid i ridlakeppni par sem sigurlidin komust i Urslit sem leikin var 19 april.
24 1i6 komust afram ymist i 8 lida Urslit eda undandrslit. Pad var gridarlega mikil stemming
begar urslitaleikirnir féru fram en fjolmargir grunnskélar heimiludu heilu bekkjunum ad meeta
i ratu og stydja sin lid til sigurs. Trommur og songvar dmudu i iprottahusinu i Safamyri @8 medan
leikjum st6d.

Engidalsskdli stod uppi sem sigurvegari i 5 bekk stulkna eftir sigur 8 Seemundarskdla 9-8 i
2sispennandi leik. Pad var svo Hlidaskdli sem bar sigur Ur bytum i 5 bekk drengja eftir sigur 8
Aslandsskéla 9-8.

[ 6 bekk stulkna var pad Breidagerdisskoli sem sigradi Ingunnarskéla 8-7 og i 6 bekk drengja
sigradi Engidalsskéli lid Hraunvallaskéla 15-12.

HSI éskar skélunum innilega til hamingju med titilinn “Skélameistari HSI 2023”. Jafnframt
pokkum vid peim fjolmorgu skélum sem toku patt i vel heppnud skdlamoti i ar.

Skélamot 2024 verdur haldid i september og verdur keppt a 4 stodum & landinu og munu
sigurvegarar a hverjum stad fyrir sig keppa til Urslita i Reykjavik. Ohaett er ad segja ad mikill
spenningur sé fyrir Skdlamaétinu sem er komid til ad vera.

Fyrir hond fraedslu og Utbreidslunefndar,
Inga Lilja Larusdéttir, formadur



{préttamidstsdinni Laugardal

i ﬁl Handknattleikssamband Islands o [04Reyigav leland
\"' Icelandic Handball Federation I\:vnvlvwéh.si.is hsi@-hsi is

kt: 5901694049

67. ARSPING HSI

Arsreikningur 2023
Pingskjal 2



Handknattleikssamband Islands
Arsreikningur 2023

Handknattleikssamband lstands
Engjavegi 6
104 Reykjavik

kt. 590169-4049



Handknattheikeamisand islards

Efnisyfirlit

Skyrsla og dritun stidrnar og framivemdastna ..o
Aritun uppgiraadila og SHodUNATMEIRG ... e —
T T —
e L T -
1 —
T
BRRTHIRRIT —evv e ee e eeee e eeeeee e eneees s ees s b st e e renees

UoE i kd

Aroredioningur 2023



BEm RAFREAT LAE iR i
Kristin Indriardditir

EL 0111804500

Dagi 19823004 120800

B Lad i Ui i

TR AR nattheikczsamband [slands
Ragrar Lirus

EL 181071

Dags 1083604 120038

Aglada Undirritun

TR RAFRENT - =
e cainr i S12 OQ &

Dage 1982004 125043
Mgl Ui ritun

Eon RAFREMT UAE RRTAE
GUTUROUT

EL TS0

D 1953004 120656
ML Undirriun

TR RuFRENT UNBIRRITRE

R RAFLEMT MBIRRTLE
Lot
Pl o

Diggi. 196 304 1207502
iblali Lichardun

BT RAFRENT UNDIRRITRE

EL TRISEIEIE

B 1953004 122708
A Undirritun

Daggs. 198204 1255068
Asilida Urefirriun

i RAFRENT LB kTR
Risbart Gair Glsienn
LR BRE FaE:-1
Diggs. TRLE T3S 120845
Ak Uikt Bur

o RAFRENT LMD RRTAE

KL 18T I

Diggi. 15630008 123615
Lo cheriian

[aEiadarnar og framkvamdastjora

K. S0ET 240G

Dgg. LA T3S 12:51:54
Aikamba: i Bun

Hamclinarit bk ssamband [slands (HEI badur frd stofrean 3 deinu 1557 veril samband héraSssambanda o rdttabandalaga peinma ldaga sem i, ofaog

ke | Fandknatilieik innan (51

Tan waard af relstr hélagsing & driee 2003 28 f@drhaed BS6 m. k. Eighll fe fida geiee vasr nedvaett wn 21,8 mn lr. | deslok 3023 og heddarsignir vond 53,5 e

kor. SEOOugildi 3 shoritstolu Télagsins voru 7 | appiati drs 2023 en b kol .

flartysing sthornar og bramkvamdasjdra

Saminvarmt bestu vitneskju stjdrrar of framivaemdastdea of droefningsr Magsine i samrasmi w8 By um drersilninga of er ball 3t stjornar o
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THl stjdrnar Handknatdeikssambands [slands

Will hafum abstodad wl perd medfylgiandi smreknings Handkeatteikssambands islands fwir &0 2023 Arorofningarinn hefur 30 geyea skjrsks
stpiemar og Tramivamdastin, reksrameikning, einahagsrelning, siginfidnyfirlit, sjosreymisydinit, upplysingar um helsta relningzilaatfardic og
alirar skyringar.

Will hidlem shipulagt og hagad winnu oiikar med Bad ad markmis ad adsola stjgrrender Handknattieilcsambands klands v all leggja fram rrefining
s@m &7 | samrasmi vild Hg nr. 3,/2006 um drengikninga. Wil hofum fylg settum siaregium, Bar med @il wal varar helindi, hiutlagn, faglega hafniog
warkainmi.

Arsreikningurinn or bygpder 4 bokhaldi félagsies of GOram upplysingum I stjdrrende be Fravseming hars o | @meemi vid iBg og goda
reikningsskilavenjur og allar upplysingar sem ok end kuannaer o skipta mal koena par fram.

Stjtrmendar fédagsing eru dbygir fyrir drseilningnum. Vil hofum feorkd endursiodal né kannal dsreikninginn o bar af killandi ekld mnnreynt
prurehil] Fans.

Ry, 12 jini 2024,

Fidrsiod eht.

Gunnar PAr Flmaeosn

Agiun kpbrinna shodu nasmanag

Wil) it @i Kjemir skodunarmenn Handinattkeikssambands fdands hofumn yfifand drsreikning benran sem kaglar ar fram al stjom félagsing og &
hannar dbyrpd | @amrami vl stafeiyidur hisear,

Wil yirfendina kom ekkert pad fram sem bendr til annars en reikningsskilin 5éu | SImasmi vi 1§ o reglur sem um starlsemina gilkda.

Revyijasd, 12 jini 2034,

Arsrai kningur 2023
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Skyringar

aAlmennar upplysingar

1 Fags

Hanlinattipkssamband klands, bisr eftic nefnt i6Lgia, eru lensk Ikagasamitk med starfsemi | Roykjavik. Allsebor heira er 28 Engjaveg 6,
Riyfijanik
Stjtim of framinvamedastjbn félagsing stalfesti drsreikninginn med undirmitun s pann 12, joni 20324,

Reikningsskilaadferdir

2 Grundviliur redningsskilanng

Arsreikningurinn e gerdur | ameami vl By um drsrekninga of reglugend um framsemingu of innihald drerelininga. &reelningurinm er gendar |
Iskereiiim krdin um. Haren bipgir 3 kostradarns kningss kilum.

Stjtirrecr filagsing hafa metid rekstrarhaeli pess og telja ad félagil kafi grandyedll til iramhaidandi starfsemi,

3 SArdRning tekna
Todjur eru f@ndar pegar 6l peima hafur verd wwis | sameomi yil i9g 0F settar relningssiiGreglur.

& Fatsa dfendir

Crjtirrendr hurta all meta of tka sértakar dkvarlanin o varda mikihaga B Arrelningsng of wegna adlic sins oru hali mati beerj sinni.
MatsaSerSirnar eiga sér stol | gadn reRningssiilivenjy Rasnvenakeg wrdmat beirra Ba sem pannig eru mebnir geta, vl ohiu o83 adra
rdilstiifun, reynst S en nidurstada sambsast matinw.

5 Erlendir gjaldmidlar

Eignir g siuldir i exlendum mynium e wreeiknadar | khenskar kréves 4 gengi drskol 2003, Teigur og giold | edendum gialkdmisiem e ford
pergl willskiptadags.
Gorgl helstu gialdmisla prdadist sem hir segir & drir.

MeBalgengi Lokagengi
Gjabdmifill Wynkdt 023 22 3LAZMPI 3113 QD
3% CP— — — e EUR 149,135 142339 1503500 151500

6. Rekstrarfjdrmunic

Rikectrafiarmiunis en BEdic £ signar 4 kosnadanen®i »8 fradregnum sk frum. Arlegar afskriftic ens roinaBar sem fast hiutisl 3f stofeinss par
il rifslageer®i or ndd, og midar afsirif@hlutial W0 dthdan nEngatima sem or endurmetinn Wl ok hwers reikmingsdrs. Ariegt
afskriftarhiutfal resstrarjarmuna e sem his segir:

HE TV R R R — X ]
T. VErdisryneen
a  Admennt

Artoga, #0a oftar of dstada pylir til, o kannad hvort £l stadar sé hiutleg visbending um wirdisryrnun rekstrarjémuna og defnislegra signa. Eign
hietuer rgreaad | windil ef hlutlegar wisbendingar eru um sinn 28 fieiri crdna atburBi sem benda 1 pess 8 vand Traentillar sjddsieyeni signarinnar sé
lasgra @ Sir var takd.

b, LCirediningar
Wirllkryrran Signa o mismunur 3 bikdand vindi Erta annars vegar of fdvinu vasntu famisarsjodstreymi hinsvegar. (irelningar geta ndd til
einstakra ¢ gna eda eignaamstaeia efir adstadum.

. Bokun
Wirfikng e er gjaidtmnd | gegram releirameskning.

d.  vidsndningur
Virfkrpron o Daiterd of hagt oF 23 tengia bakfarsluna d hluthegan R atburdi sem a0 i stad eftir @3 vindisrymunineovar tend. Vidsndningur
wirBisryrrasnar or faerl | gegnum relistranneilning.
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B Wilaki pita orddur

VidskiptakrGfur ¢vu tndar 3 natnverdi ad tekra ClliG 6] gengisbreytinga. Faend er warodarmidoassla o 23 marta peimn krofam sem oanra 25

tapast. Nidurtmrsan byggir d mati & tapsihatiu gagnyart @instdium krifum og krbfum | heid. Krdfur sem eru endanlega tapadar eru tandar ot or
bvéi b didlagsines.

a Handbaert Té

Haredtamet ¢ mmanstendur 3l 505 o dbundnum banli@innstadum.

10, Valkiptaskuldi
Vidskiptaskuldir eru f2ndar 3 nainwenti 28 teinu il tl gengisbreytinga.

11, Skartamdl

Fiagd eor ekl tekpohkaitckyll en mnbaimtic vindisaulaskatt af weltu sem fellur wndie skattsiyidu  Wellissokaskatislaga o gresdi
Tjarenagneteijusiatt of fldmagratekgum sinum.
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Argrefoningur 2023 |



Handknattheikemmisand islands

Fiarhadir @ru | pdsundm

Skyringar

17.

Kostnadur landida
Kostradur nddida sunduridast sem his Segir:

023 a2
B B e T T e e 60142 A0 E02
btk ugdld og updhald .. 51753 0135
T 63123 50 990
L S I35l I 81l
L B S S — SUESE 24597
L T T SO 11545 TE4
Arrar A PRI e 3444 2158
Giting of wnpirald MOChEa . 1E535 12881
Duimiaarar & B R T et 133y 2457
Arwar kostnislor vegna landshesija . ... 20540 13877
LT S 5998 1716
T S I3g51 12638
L 1 L — 178M 12339
L L &33 533
L L PO Y - TE15 2335
Ea#itals 3r1.725 133582
Midtakostnadur
Midtakosmaiur sundur it sem R sgir:

023 a2
Damgasla o e e 12827 13045
HETV ... O 17455 a
Arwar kostnalor vegna mdtahalds ..o Z7SAD I E98
Eadvitals 5EE22 =343
Laun of launatengd giied
Laun og lanatenpd giokd sumdar Bt sem R sogir:

23 a2
LT ettt e s R g8 e e e 557 521075
e o 176l 2553
MR | e S s 2054 7030
L L T S 4503 ELH
Onnur launabengd g e 284 858
Ea#itals TRGEE B5ABD
Pt H B ol s B g b & AL el 55 5,5
L T TS &0 o
Shrilviob- of sjdrmunakosinalur
Shrifstodu- of stpmararoeanaur sundr 0 som R segir:

23 a2
HsabH g VEgNE SRIFEIII e e s s - 4242 3857
ASprypd TR RRNUST e e e e 305 M
REbRTUr BEIWVUREIT e 4771 4316
LT T — 13748 1270
L LT Y 1536 1336
LT LT 154 47
Bamhoor, BB o dalirittie — e 123 115
L L g S P — 4586 XL
L T Tk T S 1504 2385
T = S — rk: ] 233
L L 38 a3
L PO Y - 458 13
Ea#itals 12173 12945

Aroreikningur 2023



Handknattieikczmmiand slands Fidrhamdir eru | pdsundum

Skyringar

1. Asna relTarostnalur

Arvar rekstrarkostnalur surdu il ast sem b sogir:

23 a2z
Frmfisli- O P i D B ..o e e 514 S503
Hailzikamadtun - HamdBalRskdll ..o e 1146 1641
BjnLs g Eanka o R R e e 41 228
Karip 3 bl ningum TIe8 6983
Arrad .. 2345 563
Saitals la414 15535
I, Fjdrmumnatoljur
Frrmunatelgur sundurkdast sem hir segir:
23 ez
O 1516 ELE]
Ea#itals 1526 33z
3.  Fidrmagnsgibid
Farmiagnsgoid sundurilast sem Fev sagir:
23 ez
Vastagitid 385 a
Flrmmagnsbeiushkarior ... et A — B T —— - 351 24
L LT 529 154
Saitals 13245 178

Arsreikningur 2023 11



Handknatteiksmmidand slands Fasrhadir @ru | pdsundum

Skyringar

Efnahagsreikningur

4.  Rekstrarfjarmunic

Relstrarfj@nmunic sundurfifast sem hér segie

el TW ILA1ZIEPT 3117 WED
T B T P R P o a
B EHIE oo ee et eee oo ee oo meee e e et e se et eet oot et ee e eeee £ e eeeet e s een e eeeeseet e eeeenen 18779 a
BRI R oo e ettt ee oottt e eneeaeeeereeeen {523 a
Bokfart wirdi § ok timabils 1E357 a
sl TV ILAZIPT 3117 WEP
e O ) 1E779 a
LT . {523 a
Bakfat wirdi § ok timabils 18357 0

5. Vilshiptakrddur

villskiptakrbfur sunduridast sem hitr segi:
JLI1E 023 3113 N3

R I T U et s e s om0 e £ 2 e 8 8 et 2 e S4E1R I 10E
P T U T S et e e et s 1 s §135] {135)
Eaintals 5483 =971

Hifurtaerdla o reibrsd wegna radna sem kanna adl tapast. NiSarl@eslan e byged & mati stjdonenda of reynslu byrei drac

BE.  ASrar sk ienaied b

Adrar skaeentimakrfur sundurldast som hir sagis
JLIZOEI 3113 Q2

WirD e T 1353 154
Fyrirframgraiddur kostradur - &IE7 E604
LT 1T —— g 11157
CIOAID =19 STudmingur FinS DN .eeo oo n sttt s s st £ 0 £ 100 e 8 01 8 ot £ .04 8 B £ 88 et £ 8 '] 54.702
Saintals E.5a6 M71E

IT. Handbat &

Hasredtamrt 1 puncdhorr 82T sem bl sogir:
31123023 31.12 0032

Bla nikainins Gt | islens oam krdeem 1574 14794
Bankainnstadur | erlendum smyntum 5 a
Badnials 1579 14 794

R AdSrar skasrevismachubdee

Audrar skaemitimashuldir sunde i0as sem by sogir:
31123023 31.12.3:0032

Oigreidd laun of launatengd gjoid 3793 3631
Démarakosnaur - sl ... ... 4722 2312
Ferbajsinunarsisur 5330 EX
Fyrirframinnheimtar beijur 21075 E047
Saenitals 34235 17.084

Aroreikningur 2023 1z



67. ARSPING HSI

Fjarhagsazxtiun 2024
Pingskjal 3



Fjarhagsasetlun vegna arsins 2024

REKSTRARTEKIUR
Shyrar fra (50 og Lottd
Sryridr frd airum styrktaradilum
Tekgpur af landsidum
Tekpur af métahaldi
Afirar teigjur
Relestrartekjur alis

REKSTRARGIILD
Kostrisdur |andsida
Mdtakostrad ur
Laun og launatengd giald
tkrifstofu- og stprnunarkostnadur
Annar rekserarkostresdur
Afzkriftir

Rekstrargjbid samtals

Hagnadur (tap) dn fiimagrebkia

FIARMUNATERIUR OG FIARMAGNSGIGLD
Vaxtabeigur
Vaxtagiald
Fdrmagnsteiouskatbur
Gengismunur

Hagrmatur [tap) timabilsins

Skyringar med figrhagsiaztian

Sy

L O L

11
11
11
11

2024 2003 2023

Azrtiun Raunbdiur Aartiun
100 68T 000 131 505 000 115 430,000
155 00000 140 287 000 130,000,000
30000000 44 20T 000 38 000000
54,500,000 19. 272 000 15 000,000
24 000000 73285 000 55 000,000
454 18T 000 410556 000 365 430,000
253 000000 A1 725 000 228 500,000
B2 000000 S8 E22 000 35000000
9. 200000 75 856000 TOL100.000
19, 200,000 3,273 000 1 700,000
8100000 16.41 4 000 11600000
7800000 522 000 ]
4548 300000 455 522 000 364 900,000
4 88T 000 -55 955 000 530,050
] 126000 1000, 000
-3 000000 =365 000 i)
] =352 000 - 20,0500
] =528 000 ~S00.000
-3 000000 381 000 280000
1 887 000 -5 SH5 000 1010000




1 Siyrhoar fra i50 og Lotts
il afreksmannasjodur
B Oy repiufj ol shopldan
i atbreiSslustyriur

£&d asfirir styrkir
51 Lothd

2 Adrir styrkaradilar
Fastir styriar

afinr styrkir

3 Tekjur af landslifum
Aughjsingar
Afgangseynir
Hoppa landsleilar
%ala bldrenga

4 Tekjur af métahaldi
hakagjold
HEl TV
Leldir

5 Adrar tekjur
Mimskeid

Ferdastyrior

Framiog og styridr alls

A8rir styritara filar alls

Tekjur af andslidum alls

Tekjur af matahaldi alls

Endunmukkabdur ferfaiostnadur yngri landslid

Feélagasiogti milli landa

Félagasioghl mnanlands

Annad

& Kostnadur landslidia

afirar tekjur alls

Verktakagreifishur til pjaifara

patttkugjoid og uppibald

Flug
Gisting
Bilaleigubilar og akstur

Dagperangar
annar ferdakostnadur

Gisting og uppéhald mithenga

Ddmarar & kandskeikum

annar kostnatur vegna landsieikja

Hisalega
Blningar

Yulkrakostnadur og hampix

Tryggingar
Arinad

7 Motakostmadur
Damgaesia og eftirlit
HEl Tw

Kostnadur landslida alls

aAnnar kostnatur vegna mdtahalds

Msdtakastnadur alls

lurl 2003 2023

Aaptlan Raurrblar Aamtlun
24 A5T 000 B8 00000 B2 H00.000
1000000 5. 198 000 25000030
3,500,000 5215 000 4. 000,000
3.330.000 3,330,000 3.330.000
TR.000.000 21162 000 25000000
1M EAT D00 1321 505 000 119.2430.000
130 000000 105 04 D00 100,000,000
35 000000 35 243 D00 30,000,000
155 000000 140 287 D00 130.000.000
15 000000 14333 000 15 000,000
T.000.000 14 358 000 T 0000030
1000000 LEE0.000 i}
7.000.000 15 8456 000 15000000
20000000 44207 000 & 000000
18000000 14590 000 15 000,000
43 000,000 1.474 000 i
3 500000 3 208 000 4 000,000
4. 500,000 19272 000 150 000,000
2000000 2384 000 2 0000030
20,000,000 6343 000 200000.000
40,000,000 33 366000 2% 000,000
20000000 8,153 000 10U000. 000
2.000.000 1560000 2 000.000
[i] 1.478 000 [i]
24 000,000 T3 285 000 55 000,000
S0.000.000 50,142 D00 S0L000. 000
S0.000.000 £1.753.000 35 000,000
S5 000,000 53,123 000 55 000,000
20,000,000 I3 511 000 15 000,000
7. 500000 9 A5E.000 S 0000030
12000000 11995 000 & 0000030
2000000 3.444 000 1500, 000
140000000 18 525 000 10,000,000
3000000 3,335 000 2 500,000
15 0000000 10.EA0 000 10,000,000
5 000000 5098 000 3.000.000
5 000000 3 552 000 12 000,000
170000000 17600000 15 000,000
S00.000 32 000 500,000
G.000.000 7.513 000 E000.0030
253 000000 321 TF25 000 22E S00.000
14000000 13E2T 000 14 000,000
40,000,000 17.455 000 [1]
TR.000.000 17,540,000 22 000,000
220000000 8 B2 000 35000000




& Lawn of launatengd gjold

Laun starfemarina B2 000000 58 657 000 S5 0. K0
Bifresdastyriour 2 500000 2. 768 000 1 500.000
watframlag i Mfeyrissjod &.300.000 8.054.000 T.200.000
Tryggingagjald 4800 000 4 .50 000 4 000,000
dnnur launatengd giald 1. 200,000 S OO0 150 (50

Launi ag launatengd gald alls AL 200,000 TE.96E.000 0L L0, D00

9 Sirifstofu- og stjdrnunarkostnadur

Hisalesga vegna skrifstofu 4500000 4243 000 4.000.000
Afikeypt sérfradipjtrusta A00.000 305000 200,000
Rekstur tohnuierfa 5000 000 4 77 000 4 500.000
%imi og netiostnadur 1.300.000 1248 000 1.300.000
Ferdiakostrad ur 2000000 3526000 2.000.000
Pappir prentum og rtfang 250,000 154000 250,000
Bahur, biod og dskriftir 1500000 123000 150,000
Srarfsmannaimstnadur 4000 000 4 566 000 4.000.000
Ahid og taki o L] S00.000
Markadskostnadur o 3.504. 000 L]
Gjafir og blem 250,000 278000 250000
Tryggingar 100000 5&.000 100, 000
#Arinar skrifstafulkostradur 250,000 452000 250,000
Skrifstofu- og stjdrunarkostnadur alls 19 200,000 F3.273 000 18 . 000

10 Annar rekstrarkostnatur
fraefislu- og nefndarkostnadur £ 000,000 £ 214 000 2000000
Harfileicamdtun / Handhoftaskali 1.500.000 1146000 2000000
pidrrstugiald banka og kortafyrteia 1000000 541000 1.000.000
Kaup & blningum o 1268 000 E.000.000
toppa 100,000 i 100,000
Arninad S00.000 2205 000 S00.000
Armar rekstararkastnadur alls H.L00.000 15.414.000 11.600.000

11 Vaxtagjfid og vaxtatekur
Vantabeigur o 1626000 1.000.000
Vantagld -3.000.000 365000 L]
Harmagnsteluskattur o =351 000 - 20006
Gengismunur L] =528 000 500,000
Vautag)old og vastatekur alls -3 000 000 382000 AB0. 000

12 Afghoriftir

Afskriftir D000 522000 i

Afsioriftir alls TA00.000 523000 i




67. ARSPING HSI

Tillaga stjérnar HSI
um patccokugj)oid



<

Adildarfélog HSI skulu vera biin ad ganga frd uppgjori 4 dllum gjoldum 1 dllum foklkum
sem til falla vegna patttoku peirra 4 landsmétum HSI, Gjalddagi skal vera 5.september ar
hvert.

Pitttdkugjild og greidsla til démara og eftirlitsmanna

Oll péknun fyrir demda leiki greidist af pitttokulidum. Ferda- og uppihaldskostnadur
démara i Urvalsdeild og 1. deild karla og kvenna i meistaraflokki sem HSI skipar og
eftirlitsmanna greidist af HSL.

HSI gerir upp vid démara og eftirlitsmann, samkvaemt gjaldskra sem gefin er at af HSI skv.
nanara samkomulagi vid patttokulid.

bdtttokugjild frir timabilid 2024-2025

Urvalsdeild kr. 380500.000,-

1.deild kr. +86250.000,-

2.deild kr. 13850.000,-

Utandeild ler. 50.000,-

Mfl. B-lid kr. 50.000,-

2.1 kr. 2850.000,-

3.1 kr. 2850.000,-

4.1 kr. 2050.000,-

Bikar keppni m.fl kr. 1530.000,- Per lid per umferd fram ad 4 lida drslitum
Bikarkeppni m.fl kr. 3050.000,- Per lid per umferd fri og med 4 lida drslitum
Jofnunarsjodur m.f ke, 100,000-

Urslitagjald yngri flokka. kr. 610.000,-

Gjald vegna skraningar venslafélaga kr. 1250.000,- Per félag

Félagaskiptagjold innanlands kr. 145.000,-

Félagaskiptagjild erlendis kr. 4550.000,-

Breytingargjald 4 leikjum kr. 23.500,-



67. ARSPING HSI

Tillogur til breytinga
a logum HSI



67. arsping HSI haldid i Laugardalshéllinni
19, juni 2024

bingskjal nr: 4

Alyktun:
Flutningsadili: KA

IX. kafli Motafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmaot

A, Deildaskipti

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

a) S Lib eda ferri, ein deild, 3 umferdir,

4] 10-14 1i8, ein deild, 2 umfardir.

£)  15-24 1i, tver deildir. 5tidrn H5[ dkvedur fidlda i deild og fiflda umferfia ad fenginni
tilldgu motanefmdar ar hvert og skal tilkynna um akvérdun sina ¢l adildarfélaga eigi sidar
en I juni

d) 25 li& efa fleiri, priar deildir. Stjorn H5[ dkvedur fijdlda i deild cg figlda umferda aé
fenginni tillégu motanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvirdun sina til adildarfélaga
eigi sidar en 1junt

Ef stjdrn HS{ dkvedur a8 fiolga eBa f=kka { firvalsdeild skal st dkvdrbun vera tekin eigi sifiar en i

jini oz taka gildi dri sifar. Akvoréun pessi getur verid bundin skilyréum, skal vera rokstudd og

skal 16g8 fyTir nesta drshing HSI til sampylkktar.

Stjorn HSI dkvedur, ad fenginni tillagn mdtanefndar ar hvert, med hvada haetti radad verdur i

leikjaumferdir 1 deildum.

Fad 1i8 sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og pad 1i® sem vinnur adrar

deildir er deilldarmeistari vifkomandi deildar

Ef1id eru 10 li& eda fleiri 1 urvalsdeild skulu-2-nedstu-tidin-fatlaskal nedsta lidid falla og efsta

1idi& 1 1. deild tekur s@ti pess, Lidid i 11 s®ti 1 urvalsdeild leikur wmspil vis lidin i 2,-4, s&ti 1,

deildar um bad hvafa lid fr s2d i urvalsdeild a8 iriasamesizurvesara-dir-umepiti-lidannai-3-

Ef lifin i urvalsdeild ern 8 pa skal nedsta 1idid falla beint og pad 1i8 sem lendir i nast nedsta s=ti
1 urvalsdeild leika umspil vid lidin 1 2.-4. s®ti 1. deildar um pad hvada lid f2r s=ti 1 urvalsdeild
ad ari asamt efsta 1idi 1. deildar.

Stjorn HSI setur reglur um farsiu lida milli 1. og 2. deildar.

€. Umspil 1. deildar
a) 3lida urvalsdeild
Lidid 1 nest nedista st urvalsdeildar mastir 1181 41 1, deild

Lid 21 1, deild matr lidi 3 i 1. deild,



. # iprattamsfstadinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Raykjavik, Icaland
. . SimifTel: +354& S16-5200
lcelandic Handball Federation www hsiis hsifihsiis
it 5901694049

Fau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til urslita um laust sati { urvalsdeild
Fad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign f2r sati 1 urvalsdeild 3 nasta keppnistimabili
LiBid sem var ofar 1 deildarkeppninni far avallt fyrsta leik og oddaleik 2 heimavelli
b) 10-12 lifa drvalsdeild
Lid 2 1.deild maetir 1i5i 3 1 1. deild.

Lid 311 i +irvals-deild maetr lidi 41 1. Deild.

Fau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust s=ti { trvalsdeild

Fad li5 sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign f=r s=ti 1 urvalsdeild a nasta keppnistimabili
LiBid sem var ofari deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 3 heimavelli

Ef ekki nast fullur lidafjoldi 4l patttéko 1 umspili 1 1.deild skal efsta lid umspils sitja hja 1 4 lida
urslitum.

GEreinargsrd

bad er algjirlega bordligzjandi ad betrumbata umspilid um laust st | Urvalsdeild med pvi ad taks
11. ==tid | Olis-deildinni inn | pad.

Fyrir bvi liggja ponokkur rok:

undanfarin ar verid gutg” fyrir timabil hvada lid keppa | umspili um laust s2ti
urvaksdeildinni. betta hefur ordid til pess ad:

a. o adlid falli télfr=dilegs, 3 pad samt moguleika a as fara upp

b. Lid geta spilad heilan vetur an pess ad vinna leik en samt farid upp i Urvalsdeild

. Lid geta styrkt sig 30. Januar um ponokkra leikmenn og gert atldzuw ad urvalsdeild,

bunir ad spila (og tapa) Sllum leikjum fram a& pvi

d. Undanfarin 2 ar hafa bara veri3 fjdgur feldg | Grill&6 sem megs fara upp, og pvi ljost
strax ad hausti ad 1 1i fer beint upp og 3 | umnspil [sem =ttu | raun ad vera fjdgur)
Med pessu er hagt a8 gefz lidunum | Grillés-deildinni meiri timz til a8 byggja vpp
sin lid og gera pau tilbunari til ad fara upp | Clis-deildinni og vera keppnishzf par.

Marg d2mi syna a3 Iid ur Grillss-deildinni hafa “neydst” til ad fara upp &n pess a8

vera | raun tilbdin | pad. Sem hefur sifan kostad bau ad paw hafi fallid strax aftur og

misst 5ina bestu leikmenn til ste=rr felaga.

2) Lidin sem hafa komid upp um deild (tvd & hverju ari) hafa itrekad fzllid beint aftur. bau eru
ekkinzgileza sterk til pess a2 standa af ser urvasdeildarbaratty 2 fyrsts 2ri. pad =8 bata 11
satinu | umspil verdur til pess ad urvalsdeildarlidin hafi meiri méguleik 2 28 tryggja s=ti sitt
og bata sitt [id og umzjord afram.

3) A sidastliinum @ drum eru bara prji f8l6g sem hafa komid upp dr Grill6s deildinni og haldid
s&ti sinu | deildinni, KA, HEK og Grotta. Hin lidin hafa komid upp og fallid strax afur.

in

hed pvi a8 taka 11. S2tid | umspilid verdur pessi avinningur:

3. Umspilid verdur sterkara, m.v. urslitin og spennuna i umspili kvepnamesgin
undanfarin ar.

b. Lid geta ekki farid a fripassa | gegnum Grillss deildina og gert atldguna ad s=tinu i

urvalsdeild.

Wid buum til stahilari urvalsdeild

Vid blum til fleiri leiki i , urslitakeppni® sem ladar ad fleiri ahorfendur, gefur

féldgunum tekjur og byr til meiri stemminguw.



ibrdttarm dstadinn Laugardal

Handknattleikssamband Islands 106 Raykjavik, catand
i : SimifTel: +354& S14-4200
lcelandic Handball Federation www hsiis hsifihsiis

ket EROMET-A4049

Vid viljum 23 11 s=tid =pili vid 4. 528 | Grillinu, og 2.0g3.521i8 matist | ,undandrslitum”. pad er 1l
pess ad enginn sitji hja, og fari | 3 vikna pasw i april. Jafnari grundwbliur, fleir leikir sem gefa tekjur og

sTEMMingU.



67. arsping HSI haldid i Laugardalshéllinni
19, juni 2024

bingskjal nr: 5

Alyktun:
Flutningsadili: KA

Alyketun

§7. arshing Hsi beinir pvi til stjornar H5i 28 breyta reglugerd um Handknattleiksmot og f=kka Or 15
leikmdnnum | 14 leikmenn a leikskyrsiu.

Greinargsrd
Helstu rok fyrir pwi a8 fakka ur 161 14 3 skyrshu:

- Li& nota nanast aldrei nema 14 leikmenn i keik. Leikmadur 15 o 18 eru par af leifandi
zlgjdrar varaskeifur, of taks einnig szt Ur U-1i81 par sem megs bars £ fra sidasta =dzllidzleik
leika med L-figi, veikir U-fidin.

- Leikmenn i hop fara oft 2 recovery =fingu daginn eftir leik og algjdra undirbunings=fingu
daginn fyrir leik. Fyrir leikmann 15 og 16, sem taka enganp patt i lkeiknum fara pa prir dagar i
leikviku i leikinn, sem peir toku engan patt i

- Af12 lidum | Urvalsdeild, ef allir myndu minnka hopana sina um 2 leikmenn verda 24
leikmenn , lausir” sem geta styrkt veikari lidin, eda i3 1 Grillss deildinni, eda ordis ¢l pess ad
vettvangur skapast fyrir nytt lid

- Ferdaldg fyrir 18 leikmenn kosta meira en ferdalog fyrir 14 lzikmenmn.

riotrék, sem hafa verid nefnd | urrzdum 2 formannafundi eru adallega tvenn:

1) betta er svona | Eveopu. Harrétt. Enn vid erum like Neil eyjo med fg lid § algjéru
ghugamannaumbverfi. bod myndi studla o meiri hreyfingu a leikmannamarkodi og o
leikmenn sem eru | hop fgi od spila minutur en sitji ekki onotadir varamenn. Ef menn eru
gsattir vid o vera utan hops leita peir mégulega | dnnur i3 bar sem peir fa ad spila.
Leikmaodur 15 og 15, jafnvel 17 og 18 | sterkusty lidum landsins gty verid ad spila 30+
minutur i leik med lifum 5-16.

2] bzd erval hvers felags ad veljz pa bara 12 leixmenn | stadinn fyrir 18, en gott af hafa
madguleikann 2 ad hafa 15, serstaklegs ef 2 a8 zpara ferdzkostnad. setto er sinnig horrett.
Hinsveggr od pa er erfitt o8 standa fyrir framan 17 ara gamban leikmann og segja wid hann:
vid =tium od veljo bora 14 i dag, ag pu ert utan bess. Skiloboadin til pess leikmanns eru ba:
LB0d er betra od hafa engann en big” 6l od sparg kostnad.

red hag handooltziprattarinnar | huga er petta rékrett skref, styrkjz deildina, gefa fleirum takifari
og fjblga lidum. bad gerist ekki 3 einu ari, en pad myndi yta undir pad. Eitt skref af mérgum | pa att.

Einnig er petta keppikefli fyrir landsbyggdarlid sem ferdast i allz Utileiki. Gamli godi sprinterinn® er
ekki lengur nogu star til pess ad fara | Utileiki, med 16 leikmenn og 5 starfemenn.



67. arsping HSI haldid i Laugardalshéllinni
19, juni 2024

bingskjal nr: 6

Alyktun:
Flutningsadili: KA

Alyktun

semningsfelag of veonslzlidi

Greinargerd

Timabilid 2015-2017 var gerd 50 breyting ad leyfa feldgunum ad skra il leiks U-1id | keppni |
meistaraflokki. 2. flokkur karla var sidan tekinn Ot i kjdifarid timabilid 2017-2018.

K& telur ad s0 breyting sem vid hafum gert 3 islenskum handknattleik 3 undanférnum arom hafi
ardid til pess ad leikmannum, sem ekki eru nogw godir til 23 spila med adallidum sins félags eda hafi
ekki til pess tima vegna vinnu/skola, hafi f=kkad. vid teljumn stoduna verz pannig ad marg felds geta
ekki bodid uppa werkefni fyrir leikmenn sem eru komnir yfir svokalladan U-ligs aldur”.

bad er einfaldara fyrir lidin ad skra til leiks Y1i vegna pess ad f=rsla leikmanna a milli adzllida og Y-
lida er mjdg hentug. | U-liSinum ma hinsyegar bara tefla fram tveimur eldri” leikm&nnum sem
veldur pvi a8 fa sem engin verkefni eru hja mbrgum féldgum fyrir pessa eldri leikmenn.

yennzlzlid ba sjal feldgin ser hag i ad vera frekar med vennslalid | kegpni heldur en U-lid of bar med
bjodz uppa vettvang fyrir leikmenn sem ekki komast | adal-li8 félagana.

KA telur po mikilvaezgt a3 reglur um vennslslid verdi Sgn prengri en niverandi reglur um U-ig. A3
akkar mati er erfitt fyrir i8in | Grill deildinni a8 bjoda uppa afreksumhverfi pegar pad er cmdgulegt
fyrir pau ad vita hvada leikm&nnum pau mata i hverri viku, med pessum breytingum vari motid |
Grillss deildinni sanngjarnara. Afram verdur haldid | maguleikan 3 pvi ad yngri leikmenn geti spilad
mied adallidi og vennslzlidi en eldri leikmenn purfi hinsvezar ad fylgja strangari reglum.

slikt fyrirkomulag hefur virkad | fjdlda ara i deildum i skandinaviu, par gefst eldri leikmannum f2ri a
pwvi 2d taka patt i deildarkeppni | nedri deildum asamt pvi a3 sinna krefjandi vinnu edz
fjolskyldustdrfum.

KA telur ad med pessari breytingu fjSlgi eldri igkendum hjg feldgunum, Grillss lidin spili | edlilegra
keppnisumhverfi og deildarkepgnin verdi liflegri med yvennslzlidum frekar en U-lidum.



67. arsping HSI haldid i Laugardalshéllinni
19.)uni 2024
bingskjal nr: 7
Alyktun:

Flutningsadili: S¢jérn HSI

Alyktun

7. drshing H3I beinir pvi til stjornar H5i a8 breyta reglugerd um Handknattleiksmdt par sem lid i
urvalsdeild munu sitja hja i 32 lida drslitum bikarkeppni HsI.
Ereinargerd

A formannafundi HEi var stjorn Hsi bedin um ad legsja fiyrir drshing til atkvadisgreidsiu ba tilldguw ad
Urvalsdeildarlia sitji hja i 32 lifa Grslitum bikarkeppni HSI.
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Afreksstefna HSI
Pingskjal 8
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Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er adsti adili handknattleiks & islandi og er hlutverk pess i meginatridum:
a. ad hafa yfirumsjén allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

c. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg 10g og reglur og sja til pess ad peim sé
fylgt

e. ad loggilda démara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi
f. ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmdétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

h. ad tefla fram landslidum og félogum i alpjodlegri keppni

i.

ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & islandi

j- ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik 4 islandi.

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrogd. HSI skal gaeta jafnréttis
og jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og akvérdunum HSI og nefnda &
vegum HSI. Adilar skulu njéta fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, triarbragda,
skodana, pjédernis, kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og st6du ad 60ru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband island rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid
landslida islands er ad komast & oIl lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda
heimsmeistaramot auk pess ad taka patt i hluta peirra afingaméta sem eru i bodi hverju
sinni.

/dsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilvaegt
ad afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landslidum. Ungir
idkendur purfa ad hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i
framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjérn HSI sem kosinn er & arspingi. Stjérnin skipar landslidsnefndir
karla og kvenna sem koma ad radningum pjalfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin
i samstarfi vid framkvaemdarstjéra. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna,
skipulag a afingum, keppni og 68rum verkefnum.

Pessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjornarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum.
Stefnan er tekin fyrir af stjérn HSI arlega 4 sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hun
vera kynnt a sidasta formannafundi fyrir arsping. bPa skal stefnan vera sampykkt a arspingi
sambandsins a hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika & breytingum sem arspingi HSI parf ad
sampykkja.

Stjérn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdaraaetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins dsamt leidum ad peim markmidum.



. * [préttamidstsdinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands '104 Reykjavik, Iceland
A 2 Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsi.is hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

Almenn patttaka

Fjoldi i6kenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjdlgun idkenda eru mestu leyti
had gédu starfi innan félaganna en pé hefur HSI komid ad peim malum lika.

Helstu teekifaeri til Gtbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid na gédum arangri 3
stérmaotum. [ kjolfarid hefur fjoldi barna maett & afingar og farid ad stunda ipréttina.

begar rynt er i idkendatolur ma sja ad handbolti 8 undir hogg ad sakja a landsbyggdinni og er
nanast eingdngu stundadur i sterstu baejarféldgum landsins. Stefna HSI er ad kynna
handbolta i minni baejarfélogum, bjéda uppa opnar sefingar og halda stutt namskeid fyrir
bjalfara og démara. [ framhaldi verdur komid a svaedisbundnum 7. og 8. flokks métum til ad
yta undir frekari patttoku yngri idkenda. Mikilvaegt er ad byggja grasrétina a pessum st6dum
svo haegt verdi ad halda uti frekari starfi par.

Pa er ma einnig benda 4 ad faekkun i kvennaflokkum @ medan karlaflokkar hafa frekar sott i
sig veorid. Mikilvaegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, bua til fyrirmyndir og gera
tengingu idkenda vid landslidid og iprdéttina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjolga i6kendum og mun fraedslu- og utbreidslunefnd mdta dzetlun
um frekari fjolgun idkenda med sérstaka aherslu a fjolgun stulkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir slandsméti fyrir 6. flokk og uppur (fra 10 &ra aldri). Mét eru einnig haldinn
fyrir 7. og 8. flokk (6 — 9 ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad sérstok mét eru
haldin fyrir 7. og 8. flokk & nordurlandi.

Freedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad Gtbreidslumalum og métanefnd
dsamt motastjora HSI vinna ad métamalum.

Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af ddmurum, eftirlitsménnum, timavordum og riturum
baedi hja HSI og félégunum. Félogin geta pantad ddmaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs
démara en B og C stigs namskeid eru haldin hja HSI 1-2 & 4ri. Namskeid fyrir ritara og timaverdi
eru haldin ad hausti 40ur en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sétt.

C stigs domarar (deildarddmarar) purfa ad standast préf prisvar & hverju keppnistimabili. A
haustfundi, jandarfundi og ad vori 4 fundi fyrir Urslitakeppni. bar eru 16gd fyrir baedi polprof
og skrifleg prof. beir démarar sem ekki hafa stadist profin fa ekki ad deema i efstu deild.
Undanfarin ar hefur prekpjalfari starfad med handboltaddmurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur att démarapor i fremstu réd 4 alpjédavisu og stefnan er ad eiga afram démara
sem komast @ stormaét i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga déomara, hjalpa peim ad
brdast og komast 3 alpjodavettvang (EHF young referee).

Stefna HSI er ad eiga avallt alpjodlega démarapdr dsamt pvi ad vera med yngri ddmara i
pjalfun hja EHF. Alpjédaddmaraporin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksdomara
og taka patt i 6llum peim verkefnum sem peim bydst & erlendri grundu (nema pegar
urslitahelgi bikarkeppninnar og lokaurslit [slandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i ddmaramalum HSI er unnin af démaranefnd i samstarfi vid skrifstofu
HSI.
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Freedslumal pjalfara
bjalfaramenntun HSI er byggt upp samkveemt stédlum Rinck &setlunar evrépska
handknattleiks-sambandsins.;

1. stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

2. stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

3. stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)

4. stig, EHF Mastercoach
Til ad geta talist atskrifadur & einhverju stigi parf ad hafa kldrad alla hluta namsins & pvi
tiltekna stigi. Prjar helgar eru frateknar & hverju ari fyrir pjalfaranamskeid.
Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK
menntakerfi EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu pd fa adlogunartima til ad
geta brugdist vid nyjum reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. Lagmarkskréfur 8 menntun
bjalfara i yngri flokkum parf ad vinna i framhaldi p6 pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega
adlégunartima.
Fraedslu- og utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSi vinnur ad fraedslumalum.

Afreksiprottafdlk og haefileikamotun

Afreksiprottafdlk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSi i métum 4 vegum
EHF/IHF. A3 sama skapi teljast peir hépar sem keppa & vegum HSi & métum & vegum EHF/IHF
afrekshopar.

Til landslidsverkefna teljast allar sefingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.

Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskdla fyrir 13 4ra stelpur og straka, hann fer fram i byrjun
juni ar hvert. bar gefst hverju félagi taekifeeri til ad senda fjéra leikmenn sem sefa saman eina
helgi undir stjérn unglingalandslidspjalfara. Pa fara einnig fram ymsar préfanir 4 vegum
Haskdlans i Reykjavik sem safna upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera
framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn lzeri akvedin gildi og fara eftir
pbeim & leid sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki
abyrgd a eigin pjalfun og samskiptum og kunni ad bregdast vid motleeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskdla HSI. Lidid aefir 4-5 sinnum & ri og
bar af tvisvar i tviskiptum hép, par sem argangarnir &fa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa
ad spreyta sig og hafileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbuningur fyrir frekara
landslidsstarf, leikmenn kynnast pvi hvernig er ad afa i landslidi og fa smjorpefinn af pvi sem
koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar
fyrir leikkmdnnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst,
leikmenn fa afingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad afingunum. Lidid fer a sfingamot
erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramdtum auk pess ad taka patt i
einu til tveimur aefingamadtum erlendis arlega. Umgjord a sefingum meiri en a6ur og mikid lagt
uppur faglegri pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a afingum og likamleg prof tekin reglulega
bannig haegt sé ad fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramdtum auk pess ad taka patt i
einu til tveimur aefingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjalfara &
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2fingum og leikmenn préfadir reglulega. ba er tenging & milli pjalfarateyma u-20 4ra landslids
og A landslids, pannig ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er
i Alandslid eda i atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid a arangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna aratugi og
bvi eru markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera
medal 8 efstu lida & baedi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig saeti 8 naestu stormotum.
Markmid yngri landslida kvenna er ad komast reglulega 4 stdrmot og festa sig i sessi.

A & B landslid

A-landslid, par spila og afa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af feerum
bjalfurum sem hafa sannad sig i alpjédahandboltsa og 6ll umgjord er eins og best verdur a
kosid. bad a ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.

Markmid A landslid karla er ad vera inni 4 Olympiuleikjum en til pess parf ad syna
stodugleika 4 HM og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig seeti 4 Olympiuleikum.

Markmid A landslid kvenna er ad komast inna stéormét (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum & ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara.
Hopurinn er aetladur peim leikm&nnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. Par er haegt
koma peim inn i leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

pjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i gegnum pjalfarandm HSI eda sambaerilega menntun
erlendis. Til ad pjalfa i handboltaskéla HSI, u-14 eda u-16 ara landslidi skulu pjalfarar hafa lokid
2. stigi pjadlfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 ara landslida skulu hafa klarad 3. stig
bjalfaramenntunnar. bjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu fra EHF. Adeins er
haegt ad gera undantekningu fra pessu ef pjalfarar er pegar skradir i namid pegar peir hefja
storf fyrir HSI (ndnar um menntun pjlfara annars stadar i afreksstefnu).

pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu 4 leikménnum i landslid og vera i gédu
sambandi vid pjalfara félagslida. bjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu a pa leikmenn sem
snemma verda hafilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil ahersla
er 16gd 4 samraemi i pjalfun & milli landslida og ad somu leikadferdum sé beitt i grunninn.
pjalfurum ber ad skila skyrslu um sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirbjalfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna
hverju sinni, skipuleggur landslidsaefingar, gerir sefingadatlanir og veitir landslidspjalfurum pa
styringu sem parf til. P4 tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir
leikadferdir og hefur yfirsyn yfir pa leikmenn sem aefa med yngri landslidunum. Yfirpjalfarinn
sér um radningar a pjalfurum yngri landslida i samrada vid framkvamdastjéra HSI.
Markmannspjdlfari  fylgir hverju landslidi og kemur reglulega innd efingar.
Markmannspjalfarar vinna saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir hvern
aldur.

Styrkpjalfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og
radleggur vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad a vid).
Leikgreiningar eru stér pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur a stérmétum. Allir
landslidspjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbinadi og eiga ad vinna sinar
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greiningar par. island var snemma framarlega & svidi leikgreininga og mikilvaegt er ad halda
beirri pekkingu vid svo hun skili sér til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran afingabanka
sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSI, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhdndla meidsli
leikmanna auk pess ad taka 4 annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er a
2fingum, utan zfinga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i ndnu samstarfi vid
Haskoélann i Reykjavik sem sér um ymiskonar meelingar a landslidssmoénnum o.fl.
Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landslioum i allar keppnisferdir og eru reglulega 4 afingum. Hja A
landslidum eru sjukrapjalfara & 6llum aefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar ferdast med
lidinu i 61l mét og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad daetlun hvernig
skuli unnid@ med leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi afingar, fyrstu vidbrogd pegar
leikmenn slasast & efingum og langtimamedferdir. Asetlunin verdur kynnt fyrir félégum pegar
han er tilbdin.

Sjukranuddari ferdast med A landsliGunum i alla leiki og er til taks & sefingum og milli finga
hér heima.

Leknar ferast med A landslioum i alla leiki erlendis og eru til taks par.
Handknattleikssambandid hefur einnig greidan adgang ad sérfraedileeknum hér heima og
haegt er ad leita til peirra med stuttum fyrirvara.

Naeringarfraedingur er til taks hja HSi og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslidum.
par fa framtidarlandslid@smenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga
vardandi naeringu og mataradi ipréttafolks.

Andleg pjdlfun, ipréttasalfraedi kynnt fyrir leikménnum med ymiskonar markmid og skipulag i
huga. Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli 8 pvi ad vera
med lifid & hreinu og hvernig afreksmadur i ipréttum getur undirbuid lifid eftir boltann.
Meelingar i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi
leikmanna allra landslida, greining a likamlegri getu leikmanna og hvad ma betur fara. betta
starf veitir sambandinu mikla moguleika a gagnaséfnun um afreksmenn framtidarinnar og fa
bannig vitneskju um préun peirra fra yngri flokkum til A landslids. P4 hefur HR einnig stadid
fyrir rannséknum a getu og haefni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 ara stelpur og strakar).
pad er stefna HSi ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikmdnnum t.a.m. um hamarkspol og hdmarksstyrk. Einnig er aetlunin ad fara i rannsoknir 4
fyrirbyggjandi sefingum og sja par hvort haegt sé minnka dheettu &8 meidslum med réttum
adferdum sem henta iprottinni. Pessar rannséknir eru unnar i samstarfi vid Haskolann i
Reykjavik og er hluti peirra pegar hafinn.

Adstada

HSI byr i raun ekki ad neinni adstédu, annarri en skrifstofu i (préttamidstddinni i Laugardal.
Ekki er til eiginlegur pjodarleikvangur og sambandid byr ekki ad sefingaadst6du. Sambandid
er i raun had pvi ad fa lanada eda leigda afingatima hja adildarfélogum sinum. Félégin eru
hvétt til ad halda afram gédu samstarfi vid HSI i pessum efnum og ad lidka til fyrir efingar og
leiki & vegum sambandsins.
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Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar fingahelgar par sem 6l landslidin sefa 4 sama
stad, badi xfingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi
sambandsins en til pess parf nyjan iprottaholl par sem o6l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt
er fyrir sambandid ad gera sér grein fyrir hvenaer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga
inn en & pessu adstoduleysi parf ad vinna bragabdt svo ad ipréttin megi dafna og tryggt verdi
ad framganga landslida okkar verdi i framtidinni jafn glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad
riki og borg hefji vidraedur vid iprétta—hreyfinguna um lausn pessara mala. HS[ mun halda
afram ad vinna ad pvi i samvinnu 6nnur ipréttasambond.

Fjarmoégnun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins a hverju ari. bad
er um ad raeda styrki fra afrekssjédi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er
fenginn med solu auglysinga, s6lu adgéngumida a landsleiki, styrkjum fra 25 samstarfsadilum
auk sjénvarpssamnings. HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir
erlendis en framti@armarkmid er ad afrekssjédur og styrktaradilar standi undir rekstri allra
landslidanna.

Adalmarkmid HSi undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp
skuldir. | framtidinni er vonast til ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida enn frekar i
keppnisferdum, pannig ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan
bann kostnad sem til fellur.

Fjarmdgnunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkvaemdastjéra og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6l landslid komist i lokakeppnir stérméta, hvort sem
um rzedir A landslid eda yngri landslid. bad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst
mikillar vinnu, en pessa vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi gdédu vinna 4 6llum vigstddvum (innan vallar
sem utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrétin, hin ma ekki gleymast.

Handbolti 4 sér langa og géda sdgu & Islandi; fraeknir sigrar & erlendri grundu, verdlaun &
stérmotum, leikmenn i staerstu lidum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn
vantar peninga svo reka megi yngri landslidin med gédu méti. pau er ennpa had sé6fnunum
landslidsmanna og leggja peir a sig mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

pad er von okkar ad staekkun afrekssjéds skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma
ekki slaka 4 pegar kemur ad styrktaradilum og 63rum tekjulindum HSI.



